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Приложение 4 

к МР 2.3. Doi€ -23 
(река\Iенду е.\/ый образец)

АНКЕТА ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ,

РАНЕЕ ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫХ В 2022 ГОДУ
(для родителей и детей)

Уважаемые родители, в рамках национального проекта «Демография» 
проводится опрос по питанию обучающихся в общеобразовательных 
организациях с целью выявления возможности его качественного улучшения. 
Просим Вас заполнить анкету, указав в большинстве вопросов один вариант 
ответа, который лучше всего отражает фактическую ситуацию, связанную с 
питанием Вашего ребенка. Вся полученная информация является конфиденциальной 
и будет использоваться только в обобщенном виде.

Спасибо за сотрудничество!

1. № анкеты

2. Школа

3. Класс-

Кол школы
Г\
VD £ b

и м

4. Дата заполнения анкеты | X | Я 1 Ю  | 5 | 1 * Ю 1 Э - 1 : ы
дата месяц год

5. Даза рождения ребенка 1 А 1 м 1 Ч  01 1 01/0 i А | 0  1
дата месяц гол

6. Возраст (полных лет) 1 1 1 1 1

7. Укажите пол Вашего ребенка:
1. Мальчик
2. ^Девочка J

8. Состав семьи:
1. (^Голнаяудва родителя )
2. Не полная (один родитель)
97. Затрудняюсь ответить
98. Отказ от ответа

9. Укажите данные РЕБЕНКА (при последнем измерении):
1. Вес ребенка .кг
2. Рост ребенка \Ъ% .см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

10. Укажите данные матери (при последнем измерении):
1. Вес матери 4 'Х-, . кг
2. Рост матери \Ь Ь  .см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98
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11. Укажите данные отца (при последнем измерении):

1. Вес отца Ч  о .кг
2. Рост отца ( 6& . см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

12. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в учебные дни?
________ Ь_________  Раэ

Затрудняюсь ответить.......  97
Отказ от ответа................... 98

13. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в выходные?
V> раз

Затрудняюсь ответить....... 97
Отказ от ответа................... 98

14. Ребенок принимает пищу дома перед уходом в общеобразовательную организацию?
Всегда................... У.......................... 1
Не всегда...........................................  2
Не завтракает.................................... 3
Затрудняюсь ответить...................  97
Отказ от ответа................................  98

15. Питается ли Ваш ребенок в школьной столовой?
Всегда....................... X .................... 1
Не всегда...........................................  2
Не питается........................................ 3
Затрудняюсь ответить...................  97
Отказ от ответа................................  98

16. Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд, продуктов
(выбрать один из ответов но каждому пункту):

№ Продукты

К
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__
_
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нь
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т

За
тр

уд
ня

ю
сь

от
ве
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О
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аз
 

от
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тв
ет

а

1. Каши и блюда из зерновых
2. Макароны
3. Мясо говядины, свинины

У
4. Мясо птицы: например, 

курица, индейка
5. Молоко, кефир, ряженку 

жидкие молочные продукты У
6. Творог и блюда из него 

(например, запеканки, 
суфле, сырники )

7. Творожные сырки, сладкие 
молочные десерты t

8. Рыбу и блюда из рыбы +
9. Овощи (кроме картофеля) г - г ___
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№ Продукты
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ве

ти
ть

О
тк

аз
 

от
 о

тв
ет

а

10. Картофель Ф
11. Фрукты т
12. Колбасу, сосиски, 

сардельки f
13. Яйца и блюда из яиц А
14. 11родукты фаст-фуда 

(например. гамбургеры, 
пицца, шаверма) А

15. Чипсы, сухарики А §:
16. Кетчуп +
17. Майонез 4
18. Сдобную выпечку и пироги +
19. Торты и пирожные 4~
20. Шоколад, шоколадные 

конфеты, батончики 4 ~
21. Карамель, зефир, пастила А г
22. Сладкие газированные 

напитки 4
23. Соки фруктовые h
24. Напитки с добавлением 

сахара (например, компот, 
кисель, морс)

-
*

25. Питьевую воду А
26. Сколько чайных ложек или кусков 

сахара обычно ребенок добавляет на 
чашку (стакан) чая или другого напитка?

0 .. .1 . . .2 .у ) .  4 .5 ...6 ...7 ...8 ...9 ...10  
(обвести нужную цифру)

27. Досаливает ли ребенок пищу, когда ест? да/нстлзгоД ч ер ни и те)
17. Если ребенок ест вне дома и вне общеобразовательной организации, что он

Iфедночитает приобретать, чтобы перекусить:
№ ПРОДУКТЫ Да Нет Затрудняюсь

ответить
Отказ 

от ответа
1 Фаст-фуд 1 2 ' 98'
2 Чипсы m 2 97 98
3 Шоколад, конфеты 2 97 98
4 Пирожные И ) 2 97 98
5 Булочки, пироги п } 2 97 98
6 Пряники,печенье Ж ) 2 97 98
7 Зефир, мармелад ( м 2 97 98
8 Мороженое щ ) 2 97 98
9 Соки, нектары ш 2 97 98
10 Вода питьевая бутилнрованная ф 2 97 98
11 Сладкие газированные напитки /1 Ж)./) 2 97 98
12 J lH g c ^ g g H Jb  что м Ж Щ Р Ж , , в ,  т т , ____
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18. Укажите, улучшилось ли питание в сравнении с прошлым учебным годом в 
соответствии с принципами здорового питания (поставьте галочку в нужной графе):

№ ОЦЕНКА В общеобразовательной 
организации

Дома

1. Питание стало лучше
2. Питание не изменилось V

Г3. Питание стало хуже
4. Затрудняюсь ответить
5. Отказ от ответа

19. Нуждается ли в дальнейшем внесение изменений в структуру предлагаемого в 
общеобразовательной организации питание: Да/Нет

Если ответ «Да», укажите детально, что считаете необходимым поправить (указать 
нужные ячейки ответом «ДА», возможен множественный выбор, для Вас представлены 
варианты наиболее распространенных ответов, полученные по итогам прошлого года):

№ Предложения но улучшению питания Выберите нужное

19.1. Обеспечить возможность питания детей по вегетарианскому 
меню

19.2. Обеспечить возможность выбора детьми вариантов меню или 
отдельных блюд в ОСНОВНОМ ПИТАНИИ

19.3 Ввести в старших классах возможность питания по типу 
«ШВЕДСКОГО СТОЛА»

19.4. Предоставить детям возможность приобретения горячих блюд 
в дополнительном питании

19.5. Исключить из ассортимента дополнительного питания 
шоколад и кондитерские изделия промышленного 
изготовления

19.6. Введение второго завтрака для детей 1-4 классов с выдачей им 
ежедневно молока

19.7. Добавить в меню напитки без сахара
19.8. Увеличить продолжительность перемен для приема пищи -  не 

менее 30 минут
19.9. Удобный режим работы столовой (или) буфета -  не менее чем 

до 17 часов, когда дети могут получить питание
19.10. Иное

При выборе п. 19.10. (иное) укажите детальнее свои предложения:

20. Ф.И.О. интервьюер

Подпись /Т а

# d i
*>

G. С .

Дата анкетирования 7 JU. С
Дата внесения информации в базу____________

Ф.И.О. внесшего информацию в базу и подпись
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Приложение 4 
к МР 2.3. СЪ(£ -23 

(река.мендуе.м ый одразец)

АНКЕТА ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩЕЕОСЯ 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ,

РАНЕЕ ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫХ В 2022 ГОДУ
(для родителей и детей)

Уважаемые родители, в рамках национального проекта «Демография» 
проводится опрос по питанию обучающихся в общеобразовательных 
организациях с целью выявления возможности его качественного улучшения. 
Просим Вас заполнить анкету, указав в большинстве вопросов один вариант  
ответа, который лучше всего отражает фактическую ситуацию, связанную с 
питанием Вашего ребенка. Вся полученная информация является конфиденциальной 
и будет использоваться только в обобщенном виде.

Спасибо за сотрудничество!

1. JV" анкеты

2. Школа Код ШКОЛЫ ir2/0 ' f
3. Класс 1 (sp |

4. Дата заполнения анкеты 1 / 1  /1 L M J T 1_£_1 3  M l
дата месяц год

5. Дата рождении ребенка L U J J щ / Г \ г \ 0 \ ±  \ &\
дата месяц год

6. Возраст (полных лет) \ J \ c L \

7. Укажите пол Вашею ребенка:
1. ШльчТук
2. Девочка

8. Состав семьи:
1. ^Йблная}два родителя)
2. Не полная (один родитель)
97. Затрудняюсь ответить
98. Отказ от ответа

9. Укажите данные РЕБЕНКА (при последнем измерении):
1. Вес ребенка ,5~Ч .кг
2. Рост ребенка Д  .см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

10. Укажите данные матери (при последнем измерении):
1. Вес матери Ч .кг
2. Рост матери 7<о 2- . см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98
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Y.jj й ( ^ {лЛ

11. Укажите данные отца (при последнем измерении):
1. Вес отца (f& .кг
2. Рост отца У , см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

12. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в учебные дни?
Г  раз

Затрудняюсь ответить.......  97
Отказ от ответа................... 98

13. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает нишу в выходные?
°Т раз

Затрудняюсь ответить....... 97
Отказ от ответа................... 98

14, Ребенок принимает нишу дома перед уходом в общеобразовательную организацию?
Всегда......................УГ..................... 1
11е всегда........................................... 2
Не завтракает.................................... 3
Затрудняюсь ответить...................  97
Отказ от ответа................................  98

15. Питается ли Ваш ребенок в школьной столовой?
Всегда................................................. 1
Не всегда...........................................  2
Не питается........................................ 3
Затрудняюсь ответить...................  97
Отказ от ответа................................  98
16. Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие труппы блюд, продуктов

(выбрать один из ответов по каждому пункту):
№ Продукты
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1. Каши и блюда из зерновых - Ь
2. Макароны
3. Мясо говядины, свинины - г
4. Мясо птицы: например, 

курица, индейка Д -

5. Молоко, кефир, ряженку 
жидкие молочные продукты

6. Творог и блюда из него 
(например, запеканки, 
суфле, сырники )

- f

7. Творожные сырки, сладкие 
молочные десерты

- h

8. Рыбу и блюда из рыбы f -
9. Овощи (кроме картофеля)
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10. Картофель —V-
П. Фрукты ч
12. Колбасу, сосиски, 

сардельки ч

13. Яйца и блюда из яиц -4-
14. Продукты фаст-фуда 

(например. гамбургеры, 
пицца, шаверма)

4 -

15. Чипсы, сухарики 4 -
16. Кетчуп ч
17. Майонез *4-
18. Сдобную выпечку и пироги ч
19. Торты и пирожные ч
20. Шоколад, шоколадные 

конфеты, батончики 4 -

21. Карамель, зефир, пастила 4 -4-
22. Сладкие газированные 

напитки ч - •

23. Соки фруктовые - h
24. Напитки с добавлением 

сахара (например, компот, 
кисель, морс)

+

25. Питьевую воду - ч
26. Сколько чайных ложек или кусков 

сахара обычно ребенок добавляет на 
чашку (стакан) чая или другого напитка?

0 .. .1 . . .2 . . .{ £ > ..4 . . .5 . . .6 . . .7 . . .8 . . .9 . . .1 (  
(обвести нужную цифру)

)

27. Досаливает ли ребенок пищу, когда ест? д а/^ёт^н ч еркн и те)
17. Если ребенок ест вне дома и вне общеобразовательной организации, что он

предпочитает приобретать, чтобы перекусить:
№ ПРОДУКТЫ Да Нет Затрудняюсь

ответить
Отказ 

от ответа
1 Фаст-фуд (D 2 97 98
2 Чипсы 1 97 98
3 Шоколад, конфеты 2 97 98

Пирожные и 2 97 98
Булочки, пироги 2 97 98

6 Пряники,печенье 2 97 98
7 Зефир, мармелад 1 Ъ Г ' 97 98
8 Мороженое (\) 2 97 98
9 Соки, нектары V 97 98
10 Вода питьевая бутилированная 1 97 98
11 Сладкие газированные напитки Ё ) . 2 97 98
12 Иное - указать что
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18. Укажите, улучшилось ли питание в сравнении с прошлым учебным годом в 
соответствии с принципами морового питания (поставьте галочку в нужной графе):

№ ОЦЕНКА В общеобразовательной 
организации

Дома

1. Питание стало лучше v T
2. Питание не изменилось
3. 11итание стало хуже
4. Затрудняюсь ответить
5. Отказ от ответа

19. Нуждается ли в дальнейшем внесен неизменен и и в структуру предлагаемого в 
общеобразовательной организации питание: ДаЩ$т

Если ответ «Да», укажите детально, что считаете необходимым поправить (указать 
нужные ячейки ответом «ДА», возможен множественный выбор. Оля Вас представлены 
варианты наиболее распространенных ответов, полученные по итогам прошлого года):______

№ Предложения но улучшению питания Выберите нужное
19.1. Обеспечить возможность питания детей по вегетарианскому 

меню
19.2. Обеспечить возможность выбора детьми вариантов меню или 

отдельных блюд в ОСНОВНОМ ПИТАНИИ
19.3 Ввести в старших классах возможность питания по типу 

«ШВЕДСКОГО СТОЛА»
19.4. Предоставить детям возможность приобретения горячих блюд 

в дополнительном питании
19.5. Исключить из ассортимента дополнительного питания 

шоколад и кондитерские изделия промышленного 
изготовления

19.6. Введение второго завтрака для детей 1-4 классов с выдачей им 
ежедневно молока

19.7. Добавить в меню напитки без сахара
19.8. Увеличить продолжительность перемен для приема нищи -  не 

менее 30 минут
19.9. Удобный режим работы столовой (или) буфета -  не менее чем 

до 17 часов, когда дети могут получить питание
19.10. Иное

При выборе п. 19.10. (иное) укажите детальнее свои предложения:

20. Ф.И.О. интервьюера ft ftIV.

Подпись

Дата анкетирования С С  2.Р2-3

Дата внесения информации в базу

Ф.И.О. внесшего информацию в базу и подиись_
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АНКЕТА ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ,

РАНЕЕ ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫХ В 2022 ГОДУ
(для родителей и детей)

Уважаемые родители, в рамках национального проекта «Демография» 
проводится опрос по питанию обучающихся в общеобразовательных 
организациях с целью выявления возможности его качественного улучшения. 
Просим Вас заполнить анкету, указав в большинстве вопросов один вариант 
ответа, который лучше всего отражает фактическую ситуацию, связанную с 
питанием Вашего ребенка. Вся полученная информация является конфиденциальной 
и будет использоваться только в обобщенном виде.

Спасибо за сотрудничество!

1. № анкеты

2. Школа

3. Класс

Код школы

4. Дата заполнении анкеты

5. Дача рождения ребенка

1 * \ L | 0 \ Г |  | 2 | о | £  ]! 3 1
дата

1 ОН 1

месяц

1 О | £ I | Z

год 
О | 0 1 3 |

дата месяц год

6. Возраст (полных лет) ■f | ч

7. Укажите мол Вашего ребенка:
1. (Й ал ьч и ^
2. Девочка

8. Состав семья:
1. ДтлнаяДдва родителя)
2. Не полная (один родитель)
97. Затрудняюсь ответить
98. Отказ от ответа

9. > к а ж и т е  д а н н ы е  Р Е Б Е Н К А  (п р и  п о сл ед н ем  и зм ер ен и и ):
1. Вес ребенка S T '  . кг
2. Рост ребенка /6 4 -  .см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

10. Укажите данные матери (при последнем измерении):
1. Вес .матери f ir  , кг
2. Рост матери f f f i  . см
3. Затрудняюсь ответить _____ 97
4. Отказ от ответа 98
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11. Укажите данные отца (при последнем измерении):
1. Вес отца ffb  . кг
2. Рост отца 1 тЬ .см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

12. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в учебные дни?
__________ t ________ Раз

Затрудняюсь ответить.......  97
Отказ от ответа................... 98

13. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в выходные?
Ра'*

Затрудняюсь ответить.......  97
Отказ от ответа................... 98

14. Ребенок принимаетдшщу дома перед уходом в общеобразовательную организацию?
Всегда..................V...........................  I
Не всегда........................................... 2
Не завтракает.................................... 3
Затрудняюсь ответить.................... 97
Отказ от ответа................................  98

15. Питается ли Ваш ребенок в школьной столовой?
Всегда....................... / .....................  I
Не всегда...........................................  2
Не питается........................................ 3
Затрудняюсь ответить...................  97
Отказ от ответа................................  98
16. Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд, продуктов

(выбрать один из ответов но каждому пункту):
№ Продукты

К
аж
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й 

__
__

__
Д

ен
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О
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аз
 

от
 о

тв
ет

а

I. Каши и блюда из зерновых - т
2. Макароны
3. Мясо говядины, свинины "Ъ
4. Мясо птицы: например, 

курица, индейка
5. Молоко, кефир, ряженку 

жидкие молочные продукты t
6. Творог и блюда из него 

(например, запеканки, 
суфле, сырники ) 4

7. Творожные сырки, сладкие 
молочные десерты 4

8. Рыбу и блюда из рыбы ...W
9. Овощи (кроме картофеля) 1
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№ Продукты

К
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__
__
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О
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а

10. Картофель 4-
11. Фрукты +-
12. Колбасу, сосиски, 

сардельки
4"

13. Яйца и блюда из яиц ~h
14. Продукты фаст-фуда 

(например. гамбургеры, 
пицца, шаверма)

4 -

15. Чипсы, сухарики 4-
16. Кетчуп t
17. Майонез ~h
18. Сдобную выпечку и пироги
19. Торты и пирожные -с
20. Шоколад, шоколадные 

конфеты, батончики 1

21. Карамель, зефир, пастила +
22. Сладкие газированные 

напитки 4

23. Соки фруктовые 4-
24. Напитки с добавлением 

сахара (например, компот, 
кисель, морс)

4 -

25. Питьевую воду f
26. Сколько чайных ложек или кусков 

сахара обычно ребенок добавляет на 
чашку (стакан) чая или другого напитка?

0... 1.. .2.454. .4.. .5. ..6... 7... 8... 9... 10
(обвести нуж ную цифру)

27. Досаливает ли ребенок пищу, когда ест? да/(^^подчеркните)
17. Если ребенок ест вне дома и вне общеобразовательной организации, что он

предпочитает приобретать, чтобы перекусить:
№ ПРОДУКТЫ Да Нет Затрудняюсь

ответить
Отказ 

от ответа
1 Фаст-фуд 1 97 98
2 Чипсы 1 97 98
3 Шоколад, конфеты Ф 2 97 98
4 Пирожные Ф 2 97 98
5 Булочки, пироги Ф 2 97 98
6 Пряники,печенье 1 97 98
7 Зефир, мармелад 1 ф 97 98
8 Мороженое ~ * г 2 97 98
9 Соки, нектары 2 97 98
10 Вода питьевая бутилированная 2 97 98
11 Сладкие газированные напитки ф 2 97 98
12 Иное - указать что
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18. Укажите, улучшилось ли питание в сравнении с прошлым учебным годом в 
соответствии с принципами здорового питания (поставьте галочку' в нужной графе):

№ ОЦЕНКА В общеобразовательной 
организации

Дома

1. Питание стало лучше
2. Питание не изменилось
3. 11итание стало хуже
4. Затрудняюсь ответить
5. Отказ от ответа

19. Нуждается ли в дальнейшем внесение изменений в структуру предлагаемого в 
общеобразовательной организации питание: Да/^ет)

Если ответ «Да», укажите детально, что считаете необходимым поправить (указать 
нужные ячейки ответом «ДА», возможен множественный выбор, для Вас представлены

№ Предложения по улучшению питания Выберите нужное

19.1. Обеспечить возможность питания детей по вегетарианскому 
меню

19.2. Обеспечить возможность выбора детьми вариантов меню или 
отдельных блюд в ОСНОВНОМ ПИТАНИИ

19.3 Ввести в старших классах возможность питания по типу 
«ШВЕДСКОГО СТОЛА»

19.4. Предоставить детям возможность приобретения горячих блюд 
в дополнительном питании

19.5. Исключить из ассортимента дополнительного питания 
шоколад и кондитерские изделия промышленного 
изготовления

19.6. Введение второго завтрака для детей 1-4 классов с выдачей им 
ежедневно молока

19.7. Добавить в меню напитки без сахара
19.8. Увеличить продолжительность перемен для приема пищи -  не 

менее 30 минут
19.9. Удобный режим работы столовой (или) буфета -  не менее чем 

до 17 часов, когда дети могут получить питание
19.10. Иное

Г ри выборе п. 19.10. (иное) укажите детальнее свои предложения:

20. Ф.И.О. интервьюера 'T^u J .jtyft|vu.g &кс^;cuu t< ,|уг£н-е_ 

Подпись______ W в С Tv 02. 3 ______________________________

Дата анкетирования Д а

Дата внесения информации в базу_

Ф.И.О. внесшего информацию в базу и подпись
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Приложение 4 
к МР 2.3. O o f В -23 

(рекомендуемый образец)

АНКЕТА ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ,

РАНЕЕ ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫХ В 2022 ГОДУ
(для родителей и детей)

Уважаемые родители, в рамках национального проекта «Демография» 
проводится опрос по питанию обучающихся в общеобразовательных 
организациях с целью выявления возможности его качественного улучшения. 
Просим Вас заполнить анкету, указав в большинстве вопросов один вариант  
ответа, который лучше всего отражает фактическую ситуацию, связанную с 
питанием Вашего ребенка. Вся полученная информация является конфиденциальной 
и будет использоваться только в обобщенном виде.

Спасибо за сотрудничество!

1. Лг анкеты У

2. Школа

3. Класс

4. Дата заполнения анкеты

5. Дата рождения ребенка

6. Возрасз (полных лет)

Код школы

1 Л / \ \ o \ j \ 1-2-1 4  Л с З \
дата месяц год

\ / \ е \ \ 0 \ & \ \ < % о \ / \ о \
дата месяц год

! A S  1

7. Укажите пол Вашею ребенка:
1. ^Гальчи)с
2. Девочка

8. Состав семьи:
1. ЦрлнаЯДдйа роди геля)
2. Не полная (один родитель)
97. Затрудняюсь ответить
98. Отказ от ответа

9. Укажите данные РЕБЕНКА (при последнем измерении):
1. Вес ребенка .кг
2. Рост ребенка А6 У, . см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

10. Укажите данные матери (при последнем измерении):
1. Вес матери 6<Р . кг
2. Рост матери / У  У . см
3. Затрудняюсь ответить _____ 97
4. Отказ от ответа 98



ГГ---Г—Ч11 Укажите данные отца (при последнем измерении):
1. Вес отца . кт
2. Рост отца /А З" , см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

12. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в учебные дни?
6 раз

Затрудняюсь ответить. ...... 97
Отказ от ответа........... 98

13. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в выходные?
раз

Затрудняюсь ответить .....  97
Отказ от ответа........... ......  98

14. Ребенок принимает пищу дома перед уходом в общеобразовательную организацию?
Всегда................................. V .. ....... 1
Не всегда.................................. . . . . . «о
Не завтракает........................... ......  3
Затрудняюсь ответить........... ....... 97
Отказ от ответа........................ ...... 98

15. Питается ли Ваш ребенок в школьной столовой?
Всегда.......................... 1/........... ....... 1
Не всегда.................................. 2
Не питается............................... .......  3
Затрудняюсь ответить........... .......  97
Отказ от ответа........................ .......  98
16. Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд, продуктов

(выбрать один из ответов но каждому пункту):
№ Продукты ЗЯ —3 я г
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1. Каши и блюда из зерновых
2. Макароны . 1 .
3. Мясо говядины, свинины п г
4. Мясо птицы: например, 

курица, индейка т
5. Молоко, кефир, ряженку 

жидкие молочные продукты 4 -У
—

6. Творог и блюда из него 
(например, запеканки, 
суфле, сырники )

т
7. Творожные сырки, сладкие 

молочные десерты ’.... L
8. Рыбу и блюда из рыбы
9. Овощи (кроме картофеля)
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№ Продукты
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10. Картофель
11. Фрукты - f - 1
12. Колбасу, сосиски, 

сардельки
13. Яйца и блюда из яиц h
14. 11родукты фаст-фуда 

(например, гамбургеры, 
пицца, шаверма)

—f - >

/
15. Чипсы, сухарики
16. Кетчуп 4 -
17. Майонез
18. Сдобную выпечку и пироги 'А~
19. Торты и пирожные ■—
20. Шоколад, шоколадные 

конфеты, батончики
21. Карамель, зефир, пастила
22. Сл адк и е гази ро ва н н ые 

напитки
- 4-

I
23. Соки фруктовые -Т
24. Напитки с добавлением 

сахара (например, компот, 
кисель, морс)

- +

25. Питьевую воду
26. Сколько чайных ложек или кусков 

сахара обычно ребенок добавляет на 
чашку (стакан) чая или другого напитка?

0 ...1 ...2 .(J^ .4 ...5 ...6 ...7 ...8 ...9 ...1 0  
(обвести нуж ную цифру)

27. Досаливает ли ребенок пищу, когда ест? подчеркните)
17. Если ребенок ест вне дома и вне общеобразовательной организации, что он

предпочитает приобретать, чтобы перекусить:
№ ПРОДУКТЫ Да Нет Затрудняюсь

ответить
Отказ 

от ответа
1 Фаст-фуд 1 Ъ Г ~ 97 98
2 Чипсы СО 2 97 98

П Г Шоколад, конфеты _..0 2 97 98
4 Пирожные “1 ъ 97 98
5 Булочки, пироги 1 ф 97 98
6 Пряники,печенье ( О 2 97 98
7 Зефир, мармелад 1 97 98

h8 Мороженое 1 2 97 98
9 Соки, нектары ч 2 97 98
10 Вода питьевая бутилированная ь 2 97 98
11 Сладкие газированные напитки _____ ® 2 97 98
12 Иное - указать что
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18. Укажите, улучшилось ли питание в сравнении с прошлым учебным годом в 
соответствии с принципами здорового питания (поставьте галочку в нужной графе):

№ ОЦЕНКА В общеобразовательной 
организации

Дома

1. Питание стало лучше
2. Питание не изменилось
3. 11итание стало хуже
4. Затрудняюсь ответить
5. Отказ от ответа

19. Нуждается ли в дальнейшем внесение изменений в структуру предлагаемого в 
общеобразовательной организации питание: Д а ^

Если ответ «Да», укажите детально, что считаете необходимым поправить (указать 
нужные ячейки ответом в ДА», возможен множественный выбор. Оля Вас представлены 
варианты наиболее распространенных ответов, полученные по итогам прошлого года ) : ___

№ Предложения но улучшению питания Выберите нужное

19.1. Обеспечить возможность питания детей по вегетарианскому 
меню

19.2. Обеспечить возможность выбора детьми вариантов меню или 
отдельных блюд в ОСНОВНОМ ПИТАНИИ

19.3 Ввести в старших классах возможность питания по типу 
«ШВЕДСКОГО СТОЛА»

19.4. Предоставить детям возможность приобретения горячих блюд 
в дополнительном питании

19.5. Исключить из ассортимента дополнительного питания 
шоколад и кондитерские изделия промышленного 
изготовления

19.6. Введение второго завтрака для детей 1-4 классов с выдачей им 
ежедневно молока

19.7. Добавить в меню напитки без сахара
19.8. Увеличить продолжительность перемен для приема нищи -  не 

менее 30 минут
19.9. Удобный режим работы столовой (или) буфета -  не менее чем 

до 17 часов, когда дети могут получить питание
19.10. Иное

11ри выборе п. 19.10. (иное) укажите детальнее свои предложения:

20. Ф.Н.О. ннзервьюера^  f a  Ccssfee&t'<2-

Подпись

Дата анкетирования

Дата внесения информации в базу_

Ф.Н.О. внесшего информацию в базу и подпись



Приложение 4 
к МР 2 3 .0 Ь / £ -23 

(рекомендуемый образец)

АНКЕТА ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ,

РАНЕЕ ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫХ В 2022 ГОДУ
(для родителей и детей)

Уважаемые родители. в рамках национального проекта «Демография» 
проводится опрос по питанию обучающихся в общеобразовательных 
организациях с целью выявления возможности его качественного улучшения. 
Просим Вас заполнить анкету. указав в большинстве вопросов один вариант  
ответа, который лучше всего отражает фактическую ситуацию, связанную с 
питанием Вашего ребенка. Вся полученная информация является конфиденциальной 
и будет использоваться только в обобщенном виде.

Спасибо за сотрудничество!
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1. Л1> анкеты

2. Школа Кол школы

3. Класс £ \  я -

4. Дата заполнения анкеты / | / | 1 n f \ U I  Р \ л Л
дата месяц год

5. Дата рождения ребенка М  *  1 \ р \ П \ я \  0 \  / У |
дата месяц год

6. Возраст (полных лет)

7. > кажиче-нол-Вашего ребенка:
1. (Мальчччк^
2. Девочка

8. Состав семьи:
1. Полная (два родителя)
2. Не полная (один родитель)
97. Затрудняюсь ответить
98. Отказ от ответа

9. Укажите данные РЕБЕНКА (при последнем из.мерении):
1. Вес ребенка 3~/ . КТ
2. Рост ребенка /5~У . см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

10. Укажите данные матери (при носледнем измерении):
1. Вес матери 6(? . КТ
2. Рост матери / 6 3 . см
3. Затрудняюсь ответить_____ 97
4. Отказ от ответа 98
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II. Укажите данные огпа (при последнем измерении):
1. Вес отца о У  , кг
2. Рост отца .см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

12. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в учебные дни?
_______ ___________  Раз

Затрудняюсь ответить.......  97
Отказ от ответа................... 98

13. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пишу в выходные?
k  раз

Затрудняюсь ответить.......  97
Отказ от ответа................... 98

14. Ребенок принимает пищу дома перед уходом в общеобразовательную организацию?
Всегда................................................  1
Не всегда........................................... 2
Не завтракает...................... V 4 ......  3
Затрудняюсь ответить...................  97
Отказ от ответа................................  98

15. Питается ли Ваш ребенок в школьной столовой?
Всегда....................... ......................... 1
Не всегда...........................................  2
Не питается........................................ 3
Затрудняюсь ответить.................... 97
Отказ от ответа................................  98
16. Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд, продуктов

(выбрать один in ответов но каждому пункту):
№ Продукты

К
аж

ды
й

Ж
Н

Ь £ С
£ ^?л ZJ-  п
С. £
'•t =1

1 
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т
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тр
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О
тк

аз
 

от
 о

тв
ет

а

1. Каши и блюда из зерновых 4
2 . Макароны 1-
3. Мясо говядины, свинины f -
4. Мясо птицы: например, 

курица, индейка -h

5. Молоко, кефир, ряженку 
жидкие молочные продукты 1 -

6. Творог и блюда из него 
(например. запеканки, 
суфле, сырники )

~ h

7. Творожные сырки, сладкие 
молочные десерты - h

8. Рыбу и блюда из рыбы Т
9. Овощи (кроме картофеля) —
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№ П р одук ты
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10. Картофель 4

11. Фрукты 4

12. Колбасу, сосиски, 
сардельки

4

13. Яйца и блюда из яиц —b

14. 11родукты фаст-фуда 
(например, гамбургеры, 
ницца, шаверма)

4

15. Чипсы, сухарики -V-

16. Кетчуп 4
17. Майонез 4
18. Сдобную выпечку и пироги ч -

19. Торгы и пирожные 4 -

20. Шоколад, шоколадные 
конфеты, батончики

4

21. Карамель, зефир, пастила ■4
22. Сладкие газированные 

нагштки
4 -

23. Соки фруктовые 4
24. Напитки с добавлением 

сахара (например, компот, 
кисель, морс)

•4 ~

25. Питьевую воду - ь
26. Сколько чайных ложек или кусков 

сахара обычно ребенок добавляет на 
чашку (стакан) чая или другого напитка?

0 ...1 ...2 ...3 ...4 ...5 ...6 ...7 ...8 ...9 ...10  
(обвести нужную цифру)

27. Досаливает ли ребенок пищу, когда ест? да/нет (подчеркните)
17. Если ребенок ест вне лома и вне общеобразовательной организации, что он

пред почитает приобретать, чтобы пер е к усить:
№ ПРОДУКТЫ Да Нет Затрудняюсь

ответить
Отказ 

от ответа
П Г Фаст-фуд 0 ) 2 97 98

2 Чипсы Г 2 97 98
3 Шоколад, конфеты (0 2 97 98

h r Пирожные ю 2 97 98
5 Булочки, пироги 2 97 98
6 Пряники,печенье сь 2 97 98
7 Зефир, мармелад со 2 97 98
8 Мороженое ... О) 2 97 98
9 Соки, нектары ф 2 97 98
10 Вода питьевая бутилированная П 7 Л 2 97 98

h  l Сладкие газированные напитки 2 97 98
12 Иное - указать что / t f f  4
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18. Укажите, улучшилось ли питание в сравнении с прошлым учебным годом в 
соответствии с принципами здорового питании (настаньте галочку в нужной графе)’.

№ ОЦЕНКА В общеобразовательной 
организации

Дома

1. Питание стадо лучше
2. Питание не изменилось X  ...... J
3. Питание стало хуже
4. Затрудняюсь ответить
5. Отказ от ответа

19. Нуждается ли в дальнейшем внесение изменений в структуру предлагаемого в 
общеобразовательной организации питание: Д а^езу’

Если ответ «Да», укажите детально, что считаете необходимым поправить (указать 
нужные ячейки ответом «ДА», возможен множественный выбор. Оля Вас представлены

№ Предложения но улучшению питания Выберите нужное
19.1. Обеспечить возможность питания детей по вегетарианскому 

меню
19.2. Обеспечить возможность выбора детьми вариантов меню или 

отдельных блюд в ОСНОВНОМ ПИТАНИИ
19.3 Ввести в старших классах возможность питания по типу 

«ШВЕДСКОГО СТОЛА»
19.4. Предоставить детям возможность приобретения горячих блюд 

в дополнительном питании
19.5. Исключить из ассортимента дополнительного питания 

шоколад и кондитерские изделия промышленного 
изготовления

19.6. Введение второго завтрака для детей 1 -4 классов с выдачей им 
ежедневно молока

19.7. Добавить в меню напитки без сахара
19.8. Увеличить продолжительность перемен для приема пиши -  не 

менее 30 минут
19.9. Удобный режим работы столовой (или) буфета -  не менее чем 

до 17 часов, когда дети могут получить питание
19.10. Иное

Прн выборе п. 19.10. (иное) укажите детальнее свои предложения:

20. Ф.И.О. интервьюера М /?-

Подпись___________________________________

Дата анкетирования ___________________

Дата внесения информации в базу _____

Ф.И.О. внесшего информацию в базу и подпись



Приложение 4 
к МР 2 3 .0 3 /6 -23

(рекомендуемый образец)

34

АНКЕТА ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ,

РАНЕЕ ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫХ В 2022 ГОДУ
(для родителей и детей)

Уважаемые родители, в райках национального проекта «Демография» 
проводится опрос по питанию обучающихся в общеобразовательных 
организациях с целью выявления возможности его качественного улучшения. 
Просим Вас заполнить анкету, указав в большинстве вопросов один вариант 
ответа, который лучше всего отражает фактическую ситуацию, связанную с 
питанием Вашего ребенка. Вся полученная информация является конфиденциальной 
и будет использоваться только в обобщенном виде.

Спасибо за сотрудничество!

1. № анкеты

2. Школа

3. Класс

4. Дата заполнения анкеты

5. Дата рождения ребенка

6. Возраст (полных лет)

Код школы

£ А

Д Д т а \ 2 \ 0 i 2 \ 2 \
дата месяц год

А  А \ 0 \ п 1 Z \  0 | / | < Я
дата месяц год

^ | 3 |

7. Укажите пол Вашего ребенка:
L Мальчик 

Р д  Девочка
8. Состав семьи:

1. 11олная (два роди геля)
(^2) Не полная (один родитель) 

91. Затрудняюсь ответить 
98. Отказ от ответа

9. Укажите данные РЕБЕНКА (при последнем измерении):
1. Вес ребенка r f / .  0& О  .кг
2. Рост ребенка - f / f  Д  . см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

10. Укажите данные матери (при последнем и змерении):
1. Вес матери /рД? . кг
2. Рост матери / 6 Д  . см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98
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11. Укажите данные отца (при последнем измерении):

1. Вес отца , кг 
,2т\Рост отца , см 

4  3у  Затрудняюсь ответить 97 
4. Отказ от ответа 98

12. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в учебные дни?
" 2 -  -  < газ

Затрудняюсь ответить.......  97
Отказ от ответа................... 98

13. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пишу в выходные?
3 .  раз

Затрудняюсь ответить....... 97
Отказ от ответа................... 98

14. Ребенок принимает пищу дома перед уходом в общеобразовательную организацию?
Всегда................................................  1
Не всегда........................................... 2

-44с завтракает....................................
Затрудняюсь ответить...................  97
Отказ от ответа................................  98

15. Питается ли Ваш ребенок в школьной_столовой?
Всегда................................................
Не всегда...........................................  2
Не питается........................................ 3
Затрудняюсь ответить.................... 97
Отказ от ответа................................. 98
16. Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд, продуктов

(выбран, один из ответов по каждому пункту):
№ Продукты

К
аж

ды
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1. Каши и блюда из зерновых 4-
2_ Макароны
3. Мясо говядины, свинины -—
4. Мясо птицы: например, 

курица, индейка Т
5. Молоко, кефир, ряженку 

жидкие молочные продукты +
6. Творог и блюда из него 

(например. запеканки, 
суфле, сырники )

f
7. Творожные сырки, сладкие 

молочные десерты
8. Рыбу и блюда из рыбы
9. Овощи (кроме картофеля)
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№ Продукты
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10. Картофель с

11. Фрукты г-
12. Колбасу, сосиски, 

сардельки \
13. Яйца и блюда из яиц — -

14. 11родукты фаст-фуда 
(например, гамбургеры, 
пицца, шаверма)

•---- -

15. Чипсы, сухарики —
16. Кетчуп
17. Майонез 4 -
18. Сдобную выпечку и пироги Ф ~
19. Торты и пирожные
20. Шоколад, шоколадные 

конфеты, батончики < h
21. Карамель, зефир, пастила
22. Сладкие газированные 

напитки
23. Соки фруктовые
24. Напитки с добавлением 

сахара (например, компот, 
кисель, морс)

25. Питьевую воду
26. Сколько чайных ложек или кусь 

сахара обычно ребенок добавля 
чашку (стакан) чая или другого

;ов 
:т на 
напитка?

0... 1 ...2 ... 3 ...4 ... 5... 6 . . .  7... 8 . . .  9... 10 
(обвести нужную цифру)

27. Досаливает ли ребенок пищу, когда ест? да/нет (подчеркните)
17. Если ребенок ест вне дома и вне общеобразовательной организации, что он

пред почитает приобретать, чтобы перекусить:
№ ПРОДУКТЫ Да Нет Затрудняюсь

ответить
Отказ 

от ответа
1 Фаст-фуд 1 2 97 98
2 Чипсы 1 2 97 98
3 Шоколад, конфеты г о 2 97 98
4 Пирожные ч  ~...... 2 97 98
5 Булочки, пироги 1 2 97 98
6 Пряники, печенье л> 2 97 98
7 Зефир, мармелад их  ^ 2 97 98
8 Мороженое ( \ ) 2 97 98
9 Соки, нектары п ; 2 97 98
10 Вода питьевая бутилированная 1 2 97 98
11 Сладкие газированные напитки 1 2 97 98
1 2 Иное - указать что
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18. Укажите, улучшилось ли питание в сравнении с прошлым учебным годом в 
соответствии с принципами здоровою питания (поставьте галочку' в нужной графе):

№ ОЦЕНКА В общеобразовательной 
организации

Дома

1. Питание стало лучше 1 / —
2. Питание не изменилось
3. Питание стало хуже
4. Затрудняюсь ответить
5. Отказ от ответа

19. Нуждается ли в дальнейшем внесение изменений в структуру предлагаемого в 
общеобразовательной организации питание: Да/Нет

Если ответ «Да», укажите детально, что считаете необходимым попрании, (указать 
нужные ячейки ответом «ДА», возможен множественный выбор, для Вас представлены 
варианты наиболее распространенных ответов, полученные по итогам прошлого г о д а ) :_

№ Предложения по улучшению питания Выберите нужное

19.1. Обеспечить возможность питания детей по вегетарианскому 
меню

19.2. Обеспечить возможность выбора детьми вариантов меню или 
отдельных блюд в ОСНОВНОМ ПИТАНИЯ

19.3 Ввести в старших классах возможность питания по типу 
«ШВЕДСКОГО СТОЛА»

19.4. Предоставить детям возможность приобретения горячих блюд 
в дополнительном питании

19.5. Исключить из ассортимента дополнительного питания 
шоколад и кондитерские изделия промышленного 
изготовления

19.6. Введение второго завтрака для детей 1-4 классов с выдачей им 
ежедневно молока

19.7. Добавить в меню напитки без сахара
19.8. Увеличить продолжительность перемен для приема пищи -  не 

менее 30 минут
19.9. Удобный режим работы столовой (или) буфета -  не менее чем 

до 17 часов, когда дети могут получить питание
19.10. Иное

11ри выборе п. 19.10. (иное) укажите детальнее свои предложения:

20. Ф.И.О. интервьюера /Ф~ —

Подпись

Дата анкетирования f Z .  о б -  2 . г ? г ' 4 .

Дата внесения информации в базу

Ф.И.О. внесшего информацию в базу и подпись
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АНКЕТА ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ,

РАНЕЕ ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫХ В 2022 ГОДУ
(для родителей и детей)

Уважаемые родители, в райках национального проекта «Демография» 
проводится опрос по питанию обучающихся в общеобразовательных 
организациях с целью выявления возможности его качественного улучшения. 
Просим Вас заполнить анкету, указав в большинстве вопросов один вариант 
ответа, который лучше всего отражает фактическую ситуацию, связанную с 
питанием Вашего ребенка. Вся полученная информация является конфиденциальной 
и будет использоваться только в обобщенном виде.

Спасибо за сотрудничество!

1. № анкеты

2. Школа

3. Класс

4. Дата заполнении анкеты

5. Дата рождении ребенка

6. Возраст (полных лет)

Код школы

с

1 2 \ °  1 2 \ 3 \/ / I Р | / 1

дата месяц ГОД

/ 1 °\  *\ ! ; о  | г | О |

дата месяц год

/ !  &

7. Укажите пол Вашего ребенка:
1. (Пальни^
2. Девочка

8. Состав семьи:
1. Полная (два родителя)
2. Не полная (один родитель)
97. Затрудняюсь ответить
98. Отказ от ответа

9. Укажите данные РЕБЕНКА (при последнем измерении):
1. Вес ребенка .кг
2. Рост ребенка . см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

10. Укажите данные матери (при последнем измерении):
1. Вес матери <6У  . кт
2. Рост матери ^ 3  . см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98
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11. Укажите данные отца (при последнем измерении):

1. Вес отца , КГ
2. Рост отца 1 fO . см
3. Затрудняюсь ответить 97
4, Отказ от ответа 98

12. С колько раз в день Ваш ребенок принимает пишу в учебные дни?
S~'G раз

Затрудняюсь ответить. ...... 97
Отказ от ответа........... 98

13. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пишу в выходные?
раз

Затрудняюсь ответить. .....  97
Отказ от ответа........... ......  98

14. Ребенок принимает нишу дома перед уходом в общеобразовательную организацию?
Всегда..........................  ..........
Не всегда...................У ...........

....... I
...... 2

Не завтракает............................ ......  3
Затрудняюсь ответить........... ...... 97
Отказ от ответа........................ ...... 98

15. Питается ли Ваш ребенок в школьной столовой?
Всегда............................У......... .....  I
Не всегда.................................. '>
I Ic питается............................... .......  3
Затрудняюсь ответить........... .......  97
Отказ от ответа........................ ...... 98

16, Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд, продуктов

№ Продукты
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I. Каши и блюда из зерновых -+
2, Макароны +
3. Мясо говядины, свинины f-
4. Мясо птицы: например, 

курица, индейка f

5. Молоко, кефир, ряженку 
жидкие молочные продукты •4-

6. Творог и блюда из него 
(например. запеканки, 
суфле, сырники )

4-

7. Творожные сырки, сладкие 
молочные десерты Т

8. Рыбу и блюда из рыбы
9. Овощи (кроме картофеля)
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10. Картофель л-
11. Фрукты +
12. Колбасу, сосиски, 

сардельки
-Ь

13. Яйца и блюда из яиц ~ь
14. Продукты фаст-фуда 

(например. гамбургеры, 
пицца, шаверма)

•*

15. Чипсы,сухарики t
16. Кетчуп ■h
17. Майонез У
18. Сдобную выпечку и пироги
19. Торты и пирожные -f
20. Шоколад, шоколадные 

конфеты, батончики ■+

21. Карамель, зефир, пастила f
22. Сладкие газированные 

напитки
+

23. Соки фруктовые -f
24. Напитки с добавлением 

сахара (например, компот, 
кисель, морс)

+-

25. Питьевую воду 4-
26. Сколько чайных ложек или кусков 

сахара обычно ребенок добавляет на 
чашку (стакан) чая или другого напитка?

0... 1 ...2.. 0 . .  4... 5... 6.. .7... 8 ...9 ... К 
(обвести нужную цифру)

)

27. Досаливает ли ребенок пищу, когда ест? д а т (подчеркните)
17. Если ребенок ест вне дома и вне общеобразовательной организации, что он

предпочитает приобретать, чтобы перекусить:
№ ПРОДУКТЫ Да Нет Затрудняюсь

ответить
Отказ 

от ответа
1 Фаст-фуд 1 72 97 98
2 Чипсы 1 97 98
3 Шоколад, конфеты Ф 2 97 98
4 Пирожные d ) 2 97 98
5 Булочки, пироги б) 2 97 98
6 Пряники,печенье V 2 97 98
7 Зефир, мармелад 1 W ~ 1 97 98
8 Мороженое 2 97 98
9 Соки, нектары в> 2 97 98
10 Вода питьевая бутилированная с 2 97 98
11 Сладкие газированные напитки (V 2 97 98
12 Иное - указать что
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*

18. Укажите, улучшилось ли питание в сравнении с прошлым учебным годом в 
соответствии с принципами здорового питания (поставьте галочку в нужной графе)-.

№ ОЦЕНКА В общеобразовательной 
организации

Дома

1. Питание стало лучше
2. Питание не изменилось А-
3. Питание стало хуже
4. Затрудняюсь ответить
5. Отказ от ответа

19. Нуждается ли в дальнейшем внесение изменений в структуру предлагаемого в 
общеобразовательной организации питание: Да/1{ер

Если ответ «Да», укажите детально, что считаете необходимым поправить (указать 
нужные ячейки ответом «ДА», возможен множественный выбор, для Вас представлены 
варианты наиболее распространенных ответов, полученные по итогам прошлого года)-. __

№ Предложения ио улучшению питания Выберите нужное

19.1. Обеспечить возможность питания детей по вегетарианскому 
меню

19.2. Обеспечить возможность выбора детьми вариантов меню или 
отдельных блюд в ОСНОВНОМ ПИТАНИИ

19.3 Ввести в старших классах возможность питания по типу 
«ШВЕДСКОГО СТОЛА»

19.4. Предоставить детям возможность приобретения горячих блюд 
в дополнительном питании

19.5. Исключить из ассортимента дополнительного питания 
шоколад и кондитерские изделия промышленного 
изготовления

19.6. Введение второго завтрака для детей 1-4 классов с выдачей им 
ежедневно молока

19.7. Добавить в меню напитки без сахара
19.8. Увеличить продолжительность перемен для приема пищи -  не 

менее 30 минут
19.9. Удобный режим работы столовой (или) буфета -  не менее чем 

до 17 часов, когда дети могут получить питание
19.10. Иное

I ри выборе п. 19.10. (иное) укажите детальнее свои предложения:

20. Ф.И.О. интервьюера

Подпись_

Дата анкетирования I  PC. 2

Дата внесения информации в базу_

Ф.И.О. внесшего информацию в базу и подпись_
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Приложение 4 
к МР 2.3.0 o f € -23 

(рекаменду е.\/ый образеi\)

АНКЕТА ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ,

РАНЕЕ ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫХ В 2022 ГОДУ
(для родителей и детей)

У важ аем ы е родит ели, в ра м ка х  национального  проект а «Д ем ограф ия»  
проводится опрос по пит анию  о б уч а ю щ и х с я  в о б щ ео б р а зо ва т ельн ы х  
организациях с целью  вы явления возм ож ност и его качест венного  улучш ения. 
Просим Вас заполнить анкету. указав в больш инст ве вопросов один вариант 
ответа, который лучше всего отражает фактическую ситуацию, связанную с 
пит анием  В аш его ребенка. Вся полученная инф орм ация являет ся конф иденциальной  
и будет использоваться только в обобщенном виде.

Спасибо за сотрудничество!

1. № анкеты

2. Школа Кол школы №
3. Класс | &\Qs

4. Дата заполнения анкеты 1 / и  1 1 Р \ Л | / |
дата месяц год

5. Дата рождения ребенка 1 0 \J\ 1 А Р \ Ф \ 0 \
дата месяц год

6. Возраст (полных лет) 1 / и j

7. Укажите пол Вашего ребенка:
1. Мальчик
2. Девичка,

8. Состав семьи:
1. Полная (два родителя)

\/1 . Не полная (один родитель)
97. Затрудняюсь ответить
98. Отказ от ответа

9. Укажите данные РЕБЕНКА (при последнем щмерении):
1. Вес ребенка . кг
2. Рост ребенка . см
3. Затрудняюсь ответить ! / '  97
4. Отказ от ответа 98

10. Укажите данные матери (при последнем измерении):
1. Вес матери . кг
2. Рост матери /, £  Ь .см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98
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11. Укажите данные отца (при последнем измерении):

1. Вес отца . кг
2. Рост отца , см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

12. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пищу в учебные дни?
6 ~ раз

Затрудняюсь ответить. ...... 97
Отказ от ответа........... 98

13. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает пишу в выходные?
раз

Затрудняюсь ответить. ...... 97
Отказ от ответа........... ......  98

14. Ребенок принимает нишу дома перед уходом в общеобразовательную организацию?
Всегда........................................ ....... 1
Не в с е г д а .. . .^ . . ..................... 2
Не завтракает............................ ......  3
Затрудняюсь ответить........... ....... 97
Отказ от ответа........................ ...... 98

15. Питается ли Ваш ребенок в школьной столовой?
Всегда...... IS............................. ....... 1
Не всегда.................................. 2
Не питается............................... .......  3
Затрудняюсь ответить........... ....... 97
Отказ от ответа........................ ...... 98
16. Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд, продуктов

(выбрать один из ответов по каждому пункту):
№ Продукты
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1. Каши и блюда из зерновых
2. Макароны J
3. Мясо говядины, свинины /
4. Мясо птицы: например, 

курица, индейка J
5. Молоко, кефир, ряженку 

жидкие молочные продукты J
6. Творог и блюда из него 

(например, запеканки, 
суфле, сырники ) /

7. Творожные сырки, сладкие 
молочные десерты \ / _

8. Рыбу и блюда из рыбы ~ 7 ~ “
9. Овощи (кроме картофеля)
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№ Продукты
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10. Картофель J
11. Фрукты
12. Колбасу, сосиски, 

сардельки I
13. Яйца и блюда из яиц V

14. 11родукты фаст-фуда 
(например. гамбургеры, 
пицца, шаверма) У

15. Чипсы,сухарики J
16. Кетчуп 7
17. Майонез J
18. Сдобную выпечку и пироги , /
19. Торты и пирожные , /
20. Шоколад, шоколадные 

конфеты, батончики V/
21. Карамель, зефир, пастила V/
22. Сладкие газированные 

напитки j
23. Соки фруктовые j
24. Напитки с добавлением 

сахара (например, компот, 
кисель, морс) \/

25. Питьевую воду \/
26. Сколько чайных ложек или кусков 

сахара обычно ребенок добавляет на 
чашку (стакан) чая или другого напитка?

0 ...1 ...£ )/3 .,.4 ...5 ...6 ...7 ...8 ...9 ...1 0  
(обвести нуж ную цифру)

27. Досаливает ли ребенок пищу, когда ест? да/нет (подчеркните)
17. Если ребенок ест вне дома и вне общеобразовательной организации, что он

1 ф елночитает приобретать, чтобы перекусить:
№ ПРОДУКТЫ Да Нет Затрудняюсь

ответить
Отказ 

от ответа
1 Фаст-фуд Ш W 97 98
2 Чипсы 0 2 97 98
3 Шоколад, конфеты СТ) 2 97 98
4 Пирожные ГГ) 2 97 98
5 Булочки, пироги m 2 97 98
6 Пряники.печенье ( и 2 97 98
7 Зефир, мармелад ш 2 97 98

h8 Мороженое (!) 2 97 98
9 Соки, нектары Сд 2 97 98
10 Вода питьевая бутилированная &) 2 97 98
11 Сладкие газированные напитки „ Су 2 97 98
12 Иное - указать что р/уеМ£Щ( о
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18. Укажите, улучшилось ли питание в сравнении с прошлым учебным годом в 

соответствии с принципами здорового питании (поставьте галочку в нужной графе):

№ ОЦЕНКА В общеобразовательной 
организации

Дома

1. Питание стало лучше
2. Питание не изменилось К
3. I !итание стало хуже
4. Затрудняюсь ответить
5. Отказ от ответа

19. Нуждается ли в дальнейшем внесение изменений в структуру предлагаемого в 
общеобразовательной организации питание: Да/Нет

Если ответ «Да», укажите детально, что считаете необходимым поправить (указать 
нужные ячейки ответом «ДА», возможен множественный выбор. Оля Вас представлены 
варианты наиболее распространенных ответов, полученные по итогам прошлого года):

№ Предложения но улучшению питания Выберите нужное

19.1. Обеспечить возможность питания детей по вегетарианскому 
меню

19.2. Обеспечить возможность выбора детьми вариантов меню или 
отдельных блюд в ОСНОВНОМ ПИТАНИИ

19.3 Ввести в старших классах возможность питания по типу 
«ШВЕДСКОГО СТОЛА» \ ]

19.4. Предоставить детям возможность приобретения горячих блюд 
в дополнительном питании

19.5. Исключить из ассортимента дополнительного питания 
шоколад и кондитерские изделия промышленного 
изготовления

19.6. Введение второго завтрака для детей 1-4 классов с выдачей им 
ежедневно молока

19.7. Добавить в меню напитки без сахара
19.8. Увеличить продолжительность перемен для приема пищи -  не 

менее 30 минут
J

19.9. ! Удобный режим работы столовой (или) буфета -  не менее чем 
до 17 часов, когда дети могут получить питание

19.10. I Иное
При выборе п. 19.10. (иное) укажите детальнее свои предложения:

20. Ф.И.О. интервьюера / /с - ъ  a>-s7<b J>~

Подпись / / s /с? С  __________________________________

Дата анкетирования__ ________________________ _________ ______

Дата внесения информации в базу

Ф.И.О. внесшего информацию в базу и подпись
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Приложение 4 
к МР 2.3.0 o f£ -23 

(ре кол I ен dye. i1 ы й о бра зец)

АНКЕТА ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ,

РАНЕЕ ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫХ В 2022 ГОДУ
(для родите лей и детей)

Уважаемые родители, в рамках национального проекта «Демография» 
проводится опрос по питанию обучающихся в общеобразовательных 
организациях с целью выявления возможности его качественного улучшения. 
Просим Вас заполнить анкету, указав в большинстве вопросов один вариант  
ответа, который лучше всего отражает фактическую ситуацию, связанную с 
питанием Вашего ребенка. Вся полученная информация является конфиденциальной 
и будет использоваться только в обобщенном виде.

Спасибо за сотрудничество!

1. А» анкеты

2. Школа Кол школы Ш л

3. Класс е 4

4. Дата заполнении анкеты \ 1| 1 o\f\ ОoJ г IJ I
дата месяц год

5. Дата рождении ребенка ЧУ 1° ! Ч | 0-1 О 1 1 |0|
дата месяц год

6. Воipac 1 (полных лет) 1 3

7. Укажите пол Вашего ребенка:
1. <1С1альчн^
2. Девочка

8. Состав семьи:
1. \1одная (два родителя)
2. Не полная (один родитель)
97. Затрудняюсь ответить
98. Отказ от ответа

9. Укажите данные РЕБЕНКА (при последнем измерении):
1. Вес ребенка .кг
2. Рост ребенка - см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

10. Укажите данные матери (и пи последнем измерении):
1. Вес матери . кт
2. Рост матери / б Л . см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98
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11. Укажите данные огца (при последнем измерении):

1. Вес отца </ .кг
2. Рост отца / S 3  .см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. Отказ от ответа 98

12. Сколько раз в день Ваш ребенок принимает нишу в учебные дни?
3 ~ ~ £  раз

Затрудняюсь ответить.......  97
Отказ от ответа................... 98

13. Сколько раз вдень Ваш ребенок принимает пищу в выходные?
5  -'б  раз

Затрудняюсь ответить....... 97
Отказ от ответа................... 98

14. Ребенок принимает пишу дома перед уходом в общеобразовательную организацию?
Всегда.........................13................... 1
Не всегда........................................... 2
Не завтракает...................................  3
Затрудняюсь ответить...................  97
Отказ от ответа................................. 98

15. Питается ли Ваш ребенок в школьной столовой?
Всегда.............................. / .............. 1
Не всегда...........................................  2
Не питается........................................ 3
Затрудняюсь ответить...................  97
Отказ от ответа................................  98
16. Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд, продуктов

(выбрать один из ответов по каждому пункту):
№ Продукты
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1. Каши и блюда из зерновых *
2. Макароны
3. Мясо говядины, свинины ч -
4. Мясо птицы: например, 

курица, индейка
5. Молоко, кефир, ряженку 

жидкие молочные продукты — )г
6. Творог и блюда из него 

(например, запеканки, 
суфле, сырники )

3
7. Творожные сырки, сладкие 

молочные десерты - +
8. Рыбу и блюда из рыбы Зг
9. Овощи (кроме картофеля) L



36

№ Продукты
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10. Картофель - f
11. Фрукты ч -
12. Колбасу, сосиски, 

сардельки Г /
13. Яйца и блюда из яиц - с
14. 11родукты фаст-фуда 

(например. гамбургеры, 
пицца, шаверма)

Г
15. Чипсы,сухарики
16. Кетчуп
17. Майонез 'У '
18. Сдобную выпечку и пироги I

с
19. Торты и пирожные
20. Шоколад, шоколадные 

конфеты, батончики
\

21. Карамель, зефир, пастила V
22. Сладкие газированные 

напитки Г
23. Соки фруктовые Hr
24. Напитки с добавлением 

сахара (например, компот, 
кисель, морс)

t
25. Питьевую воду - h
26. Сколько чайных ложек или кусков 

сахара обычно ребенок добавляет на 
чашку (стакан) чая или другого напитка?

0 . . . f . ( 2 >).3 ...4 ...5 ...6 ...7 ...8 ..,9 ...1 ( 
(обвести нужную цифру)

27. Досаливает ли ребенок пищу, когда ест? (л$нет (Подчеркните)
17. Если ребенок ест вне дома и вне общеобразовательной организации, что он

нредночнтает приобретать, чтобы перекусить:
№ ПРОДУКТЫ Да Пет Затрудняюсь

ответить
Отказ 

от ответа
т - Фаст-фуд 1 Т О 97 98

2 Чипсы 1 г б 97 98
3 Шоколад, конфеты Т 2 97 98
4 Пирожные 2 97 98
5 Булочки, пироги у Н 7 2 97 98
6 Пряники,печенье у ? ) 2 97 98
7 Зефир, мармелад (ГДс 2 97 98
8 Мороженое 2 97 98
9 Соки, нектары (ГР 2 97 98
10 Вода питьевая бутилированная ( П ) 2 97 98

П Т Сладкие газированные напитки хУ5 2 97 98
12 Иное - указать что
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18. Укажите, улучшилось ли питание в сравнении с прошлым учебным годом в 
соответствии с принципами здорового питании (поставьте галочку' в нужной графе):

№ ОЦЕНКА В общеобразовательной 
организации

Дома

1. Питание стало лучше _______________ 1
2. Питание не изменилось ( У
3. 11итание стало хуже
4. Затрудняюсь ответить
5. Отказ от ответа

19. Нуждается ли в дальнейшем внесе»ше^цдменений в структуру предлагаемого в 
общеобразовательной организации питание: Д^/Нет )

Если ответ «Да», укажите детально, что~тчТгтаете необходимым поправить (указать 
нужные ячейки ответом «ДА», возможен множественный выбор, бая Вас представлены 
варианты наиболее распространенных ответов, полученные по итогам прошлого года):

№ Предложения но улучшению питания Выберите нужное
19.1. Обеспечить возможность питания детей по вегетарианскому 

меню
19.2. Обеспечить возможность выбора детьми вариантов меню или 

отдельных блюд в ОСНОВНОМ ПИТАНИИ
19.3 Ввести в старших классах возможность питания по типу 

«ШВЕДСКОГО СТОЛА»
19.4. Предоставить детям возможность приобретения горячих блюд 

в дополнительном питании
19.5. Исключить из ассортимента дополнительного питания 

шоколад и кондитерские изделия промышленного 
изготовления

19.6. Введение второго завтрака для детей 1-4 классов с выдачей им 
ежедневно молока

19.7. Добавить в меню напитки без сахара
19.8. Увеличить продолжительность перемен для приема пищи -  не 

менее 30 минут
19.9. Удобный режим работы столовой (или) буфета -  не менее чем 

до 17 часов, когда дети могут получить питание
19.10. Иное

Г1ри выборе п. 19.10. (иное) укажите детальнее свои предложения:

20. Ф.И.О. интервы^ра^

Подпись

, ty-fc.

Дата анкетирования_____Ч „ 0 ^ . Ъ

Дата внесения информации в базу_

Ф.И.О. внесшего информацию в базу и подпись


