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Игровой метод — это способ организации овладения специальными знаниями, умениями и

навыками, развития двигательных качеств, основанный на включении в процесс обучения

компонентов игровой деятельности (воображаемой игровой ситуации, сюжета, роли, действий с

предметами, правил).

Соревновательный метод — это способ, основанный на включении в данный процесс

компонентов соревновательной деятельности.

«Методика Мюнстерберга»

Цель: развитие произвольности внимания.
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«Шифр»

Цель: развитие произвольности внимания.

Необходимо запомнить первые буквы этих слов в порядке произношения, записать их и назвать

получившиеся слово.

Медицинская сестра, оформитель, слесарь, кондитер, врач, адвокат – МОСКВА

«Шифр»
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А Б В К М Н О Л Д Т

1) 2780__________________________

2) 37281___________________________

3) 4756101_________________________



«Слова рассыпались» 

Цель: развитие произвольного внимания, мышления.

ВЮРДЛЕБ - верблюд

АБЛЕК - белка

ОБКАСА- собака

БЕРЗА- зебра

ЖИВОТНЫЕ

Змиа.

Впыал снге. В лсеу тхио. Мдвдееи злглаеи в брлгеоу и сптя. Блкеи сдтия в

дплуе и грзтыу рхоеи. Зйкаи злзлаеи пдо кстуы. Лзые влкои бгтеаю оп

лсеу.



Скороговорки. 

1. В поле затопали кони.

2. В полукруге полумгла, полумрак и полутьма.

3. И от пилы, и от пилки сыплются на пол опилки.

«Пиктограмма»

Цель: развитие памяти. Инструкция: школьникам зачитываются словосочетания, каждое словосочетание

они должны зарисовать условными обозначениями. Это должен быть рисунок, так или иначе

напоминающий названное явление/ситуацию, ни в коем случае нельзя ничего писать.

Словосочетания:

1. Кислый лимон.

2. Холодная погода.

3. Солнечное утро.






