
Патриотическая спортивная игра к 23 февраля 

 «Армейские будни»  

Цель: повышение уровня гражданского и патриотического воспитания учащихся; 

повышения уровня физической подготовки учащихся; пропаганда здорового образа 

жизни, привлечение учащихся к систематическим         занятиям физическими 

упражнениями и спортом. 

Задачи: 

• укрепление здоровья детей; 

• повышение физической подготовленности и двигательной активности 

учащихся; 

• пропаганда здорового образа жизни среди учащихся; 

• развитие и укрепление дружбы среди детей и родителей, повышение общей 

культуры; 

• воспитание волевых качеств. 

Мероприятие можно провести в спортивном зале или в классе. Центр помещения, где 

будет происходит действие – свободно, а по периметру зала расставляют стулья для 

гостей и зрителей. С одной стороны, ставят стол для членов жюри. 

Учитель: Защитник Отечества! Как гордо звучат эти слова! Защита Отечества – долг 

каждого гражданина, почётная обязанность каждого мужчины. Я поздравляю всех 

парней и мужчин в нашем зале и желаю нашим защитникам счастья безграничного, 

здоровья богатырского и любви вечной! Ну и конечно же победы в нашем 

сегодняшнем соревновании «Армейские будни». Мы надеемся, что наша конкурсная 

программа отвлечёт вас от повседневных забот и принесёт хорошее настроение. 

В нашем конкурсе примут участие три команды, которые в ходе испытаний должны 

доказать свое право называться военным отрядом – слаженным, дружным и 

боеспособным.  

Представление команд. 

Команда №1, ваш позывной? Ваш девиз? 

Команда №2, ваш позывной? Ваш девиз? 

Команда №3, ваш позывной? Ваш девиз? 

Судить сегодня ваши подвиги будет жюри:____________ 

Итак, команды и жюри представлены, поэтому можем начинать! 

 

• Трудное положение 

Солдатам нередко приходится оказываться в непростых ситуациях, выпутываться из 

них. Игроку из каждой команды завязывают руки сзади. На пол перед каждым 

высыпают коробок спичек. Задача участников собрать спички как можно быстрее. 
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• План местности 

Каждой команде одну минуту демонстрируется план местности с отмеченными на ней 

схематическими знаками. После этого командам вручается точно такая же карта, 

только без знаков. Задачей участников является за одну минуту расставить по памяти 

на пустой карте те же знаки. Победят самые внимательные. 

• Авиабомба 

Напротив каждой команды устанавливается трехлитровая банка. Ребята по очереди, по 

команде ведущего бегут с зажатой между колен монетой (можно использовать 

пуговицы) и пытаются без помощи рук «сбросить бомбу» в банку. У какой команды в 

банке оказалось больше монет, та и победила. 

• Подбить танк  

Каждой команде предлагается сбить макет танка кеглей, кто быстрее справится. 

• Отчаянные снайперы 

На середину зала кладется обруч. У каждого участника по пять пробок из-под 

пластиковых бутылок. Необходимо с расстояния попасть в обруч пробкой так, чтобы 

она не выскочила. Сделать это не так-то просто. Выигрывает тот, у кого в обруче 

осталось больше всего пробок. 

• Армейская кухня 

На стол необходимо выложить нож и картошку. Участники решат, что надо будет 

чистить картофель на скорость. Однако, как только выйдут желающие, нужно 

попросить их по очереди называть блюда, в которых присутствует картофель. 

Достаточно смешной конкурс, вызывающий бурю эмоций и у участников, и у группы 

поддержки. 

• Разведчик 

Участникам конкурса на талию привязывается веревка, на конце которой закреплена 

картофелина, располагающаяся на уровне колен. На пол кладется коробок спичек. 

Необходимо переместить коробок до финишной линии, подталкивая его картошкой. 

• Эполеты 

Погоны или эполеты заранее вырезаются из плотной бумаги. Задача участников 

заключается в том, чтобы, положив эполеты на плечи, добежать до командира, отдать 

честь ему и вернуться назад. 
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• Весточка с фронта 

Каждая команда получает лист бумаги, на котором сверху написана фраза 

«Здравствуй, мама!». Лист заворачивается так, чтобы фразы не было видно. 

Следующий участник пишет свою законченную фразу, заворачивает листок и передает 

дальше. Когда все игроки примут участие, лист разворачивается и зачитывается 

полученное письмо. Выигрывает команда, у которой весточка с фронта получилась 

более смешной и оригинальной. 

• Депеша 

К обеим ногам участников привязываются по одному воздушному шарику. По сигналу 

ведущего, дети бегут к обозначенной линии и возвращаются назад в штаб. Задача 

каждого участника сохранить свои депеши и первым добраться до штаба. 

• Боевое ранение 

Каждый участник должен попасть мячом в корзину или ведро. Но перед этим они 

вытягивают карточку, на которой написано, какую часть тела ранили в бою. Это может 

быть «правая рука», «левая нога», «левый глаз» и т.п. Пользоваться раненой частью 

нельзя. Победившая команда определяется по количеству попаданий. 

Вот и закончилось наше соревнование.  

Оглашение результатов и награждение 

 


