
Регрессии 

Регрессии - это возвратные движения глаз с целью повторного чтения уже 

прочитанного. Этот недостаток самый распространённый. Некоторые читатели 

незаметно для себя читают дважды любой текст – как лёгкий, так и трудный. При 

чтении текста с регрессиями глаза совершают движения назад, хотя никакой 

необходимости в этом нет. 

Регрессии нарушают правильность чтения. Но методика обучения чтению 

располагает немалым запасом средств, которые позволяют свести к минимуму 

регрессии и подчинить их смысловой стороне чтения. 

1. Чтение пар слов, отличающихся одной буквой: 

козы – косы 

трава – травы 

ветер – вечер 

взбежал – вбежал 

2. «Найди лишнее слово» 

(Быстрое чтение и запись слов, отличающихся одной буквой) 

Шляпа шляпа шляпы шляпа 

Стол столб стол стол 

Дом дом дом ком 

Галка палка палка палка 

Лапа лапа лапа липа 

Попал пропал попал попал  

Мишка Мишка Миска Мишка 

ПРЯМО ПРЯМО ПРЯМО КРИВО ПРЯМО 

3. Чтение цепочек слов, близких графическому облику: 

вслух – глух – слух 

вьют – вьюн – вьюга 

 

 



4. Чтение цепочек родственных слов: 

вода – водный – подводный 

лес – лесной – лесник - подлесок 

5. Чтение слов, в которых парные по твердости – мягкости фонемы выполняют 

смыслоразделительную функцию: 

ест – есть 

галка – галька 

угол – уголь 

6. Чтение по слогам и уточнение значения трудных слов перед чтением всего 

текста. 

Раз – ли – ва – лось          разливалось 

Пу –те -шест–во–вать      путешествовать 

За – швы – ря - ли             зашвыряли 

7. Чтение слов, в которых минимальные единицы чтения были напечатаны 

разным шрифтом: 

поСКАкаЛи 

взлеТЕЛ 

БРЫЗгаЛИ 

ПРОкриЧАли 
 



 
 

  


