ILi1aH-KOHCHEKT YpoKa (pU3HYeCKOH KYJIbTYPbI
OMenbueHKO AJIeKcaHapa.

Hara: 10.11.2022.
Knacc: 1 b
Tema: CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKH KyBBIPKa BIEpE.
Tun ypoka: YueOHO-TPEHUPYIOMINH.
3amauu:
O6pazoBarenbHas: COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY KyBBIPKa BIIEPE/I.
O3nopoBuTenbHast: YKpEIIeHHe COCTOSIHUSA 3/J0POBbsl, Pa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPAMHALIUH, CHIIBI;
BocnuratensHas: @opMupoBaHre MOpaJIbHBIX U BOJIEBBIX KauecTB. Bocnuranue 4yBcTBa CAMOCTOSITEIEHOCTH.
OO0opynoBaHH€e U UHBEHTAph: CYJAECHCKUIA CBUCTOK, THMHACTUYECKHE MATH.



Yactu

ypoKa Conepxanue Jo3upoBka | OpraHu3aimOHHO-METOANYECKUE YKA3AHUS
| BBoanas yacthb. 15 mun

1. IlocTpoenue, NpuBETCTBUE, IOBTOPEHUE TEXHUKU 1 mun «CtanoBuch!», «PaBusice!», «CmupHO!»

0e30MacHOCTH, COOOIICHHE 3a]1a4 YPOKa. 31paBCTBYTE, 3a/1a4a HAILLErO ypoKa:
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH KYBBIPKA BIIEPEI.
[ToBTOpEeHNE TEXHUKU OE€30MAaCHOCTH.

2. CtpoeBble yIpakHEeHUS. 1 mun «Hane-o!» 1,2; «Hane-Bo!» 1,2; «Hanpa-Bo!» 1,2;
«Hampa-Bo!» 1,2; «Kpy-rom!» 1,2; «Kpy-rom!» 1,2.

3. Jlerkwii Oer 2 MHHYTHI 2 MUH «Hamnpa-Bo!» 1,2; 3a HanpaBIAIONIIM BIEBO B 00XO0/ 1O
3amy maroM «Mapui!» Jlerko 6erom «Mapim»
Cob6mronaem auctanmuio. [IpaBunpHas mocTaHOBKa
CTOMBI U KOHTPOJIb AbIXaHUS.

4. Pa3sMHHKA B IBUKEHUM. 2 MUH [Tarom «Mapui!» BoccranaBnuBaeM AbIXaHuUE.
['my©okuii BIoX, pyKu BBEpX, BbIIOX, PYKHU BHU3.

1 Ha HOCKax

2 Ha mATKax

3 pBIBKH PyKaMH B CTOPOHBI

4 xpyroBble IBMXKCHHE BIEpea-HA3a]

5 BBINIAJBI C TOBOPOTAMH B CTOPOHBI

5. [lepectpoeHue 1 mun [TepecTpoenue aeTeit B 0JHY HIEPEHTY CIIMHOM K MaTOM.

6. Kommiekc OPY Ha rUMHACcTHYECKUX MaTax 8 MuH

1. .n.- cen Ha marte, yrop pyKH C3a/iu. 7-8 pa3z | .o «Ilpunsats!»; ynpaxxneane «Haunnaii!» 1-2-3-

1-4 kpyroBsie BpallleHHs TOJIOBOM BIIPABO;

«Croii!l»




5-8 KpyToBbIE BpalIeHHs TOJIOBOU BIEBO

2. L.m.- cex Ha MaTe, PyKH C3a]Iu.
1 HaKJIOH TOJIOBBI BIIEpPE/T;

2 HaAKJIOH T'OJIOBEI HA3as,

3 HAKJIOH TOJIOBEI BIEBO,

4 HaKJIOH TOJIOBHI BIIPaBO.

3. L.i.- cen Ha mMaTte, pyKH Ha MaTe.

1-2 ckpyunBaeM TeJO B IIPABYIO CTOPOHY,

3-4 ckpy4HMBaEeM TENO B JIEBYIO CTOPOHY.

4. V..- cen Ha MaTe, YIOp PYKH C3aJIH.

1-4 crynaromue JIBHKEHUS pyKaMH Ha3aj,

5-8 crynaroniye IBHKEHUS pyKaMu Ha3aj.

5. .. — cen Ha MaTe, HOTH IIKPE TLIEY.

1-4 npyxuHsIIKEe HAKJIOHbI BIEPE];

5-6 3a7epKaThCsl B HAKJIOHE.

OcHoBHAafl YacCTh.

1. lMoxBosAmKe yIpakKHEHHS K KYBBIPKY BIEPE]T
a) TIOBTOPEHHUE TPYIITUPOBKHU U3 TOJIOKEHUS CTOS

0) mepekaT Ha3aja B TPYMNITHUPOBKE

B) IlepeKaT Ha3aJl C 3aPOKUIBIBAHUEM HOT 32 I'OJIOBY

7-8 pa3

7-8 pa3

7-8 pa3

7-8 pa3

20 muH

7-8 pa3
7-8 pa3

7-8 pa3

W.n. «IIpunarte!»; ynpaxxuenue «Haunnaii!»1-2-3-
«Croii!»

WN.n. «IIpunsars!»; ynpaxxaenne «Haunnaii!»1-2-3-
«Croit!»

WN.n. «IIpunsars!»; ynpaxxaenne «Haunnaii!»1-2-3-
«Croit!»

W.n. «Ilpunsare!y»; ynpaxxnenue «Haunnaii!» 1-2-3-
«Croit!»

[ToBTOpEHME C JETHMU IPYIITUPOBKU
[loBTOpEHME ¢ NeThMU NEepeKaTa Ha3aj] B PYIIHUPOBKE

[ToBTOpEHME C IETHMU IepeKaTa Ha3aj ¢
3aHpOKI/IZ[BIBaHI/IeM HpﬂMBIX HOT BHepeI[




2. KyBbIpoK Biepen

a) MOBTOPEHUE TEXHUKHU BBHIMOTHCHUS

0) HarJIAHBINA 1TOKa3

B) BBINOJIHEHHE U UCTIPABIICHUE OITHOOK
3aka09nTEbHAS YaCTh.

1.ITocTpoenue
2.IlogBenenne UTOrOB ypoKa

3.Vxox u3 3ana

5 MuH

OOpaTuTh BHUMaHHE Ha BCE 3JIEMEHTHI KYBBIPKA BIIEPEI.
Harnsaneiii nokas KyBbIpKa
[TomMoub 1eTM ¢ IPaBUIBHBIM BHITIOJTHEHHUEM KYBBIPKa

Knacc, B ogny mepenry «CtaHOBUCH!»

Ha ceronnsiiinem ypoke Mbl COBEpPIICHCTBOBAIHN BaIIly
TEXHHUKY KyBbIpKa BIIEpPE, UCIIPABUIN OLIUOKH.

YPpoK OKOHYEH, 10 CBUIAHUA.

«Hane-Bo!» 1-2, uz-3ana B kiacc marom «Mapii!»




