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План внеурочной деятельности основного общего образования  

в рамках реализации ООП ООО на 2022 – 2023 учебный год  

 
Пояснительная записка 

В соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
№ 1897 основная образовательная программа основного общего образования в 5 – 9 классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 
санитарно- эпидемиологических правил и нормативов. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Тиличикская средняя школа» составлен на основании 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного стандарта общего образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Письмо Минобрнауки России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры 

о важном» 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и подростками своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1) расширение общекультурного кругозора; 

2) формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания; 

3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

5) участие в общественно значимых делах; 

6) помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях 

дополнительного образования; 

7) создание пространства для межличностного общения. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным 

направлениям развития личности: 

• Духовно-нравственное 

• Социальное 

• Общеинтеллектуальное 

• Общекультурное 
• Спортивно-оздоровительное.  
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Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т.д. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

- план организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

- план внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы основной школы); 

- план работы по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся); 

- план воспитательных мероприятий. 

В школе реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности: с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности, с 

преобладанием воспитательных мероприятий. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе 

основной школы не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться: 

• на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 3 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных дел 

масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

• на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно - от 1 до 2 часов, 

• на организационное обеспечение учебной деятельности еженедельно - до 1 часа, 

• на осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся еженедельно - от 1 

до 2 часов, 

• на обеспечение благополучия школьника еженедельно - от 1 до 2 часов. 

 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, внеурочная деятельность может 

осуществляться через 

•  дополнительные образовательные программы (внутришкольная система 

дополнительного образования); 
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• образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта; 

• организацию деятельности групп продленного дня; 

• классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.); 

• деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, педагога- психолога) в 

соответствии с должностными обязанностями квалификационных характеристик должностей 

работников образования. 

 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Виды внеурочной деятельности Кто реализует 

Спортивно-

оздоровительное 

Дни туризма Учитель-предметник 

Программа «Разговор о правильном питании» 

(реализуется через классные часы, беседы на 

уроках) 

Классные руководители 

Спортивно - оздоровительные праздники, 

походы, дни здоровья 
Классные руководители 

Спортивные соревнования Учитель физкультуры 

Секции: 

 пулевая стрельба 

 стрельба из лука 

 самооборона 

 футбол  

 пионербол  

 настольный теннис 

Специалисты центра внешкольной 

работы (ЦВР) 

Обще 

интеллектуальное  

Дистанционные конкурсы, олимпиады Заместитель директора по учебной 

работе, педагоги 
Школьные конкурсы Заместитель директора по 

воспитательной работе, педагоги 
Духовно-

нравственное 

Встречи с интересными людьми Родительский комитет 

Экскурсии Классные руководители 
Экскурсии по родному краю Родительский комитет, классный 

руководитель 
Классные часы, беседы Классный руководитель 

Участие в акциях Заместитель директора по 

воспитательной работе, педагог-

организатор 
Читательские проекты Библиотекарь 

Игры-путешествия Педагог-организатор 
Социальное Фестивали,   конкурсы, концерты Заместитель директора по 

воспитательной работе, педагог-

организатор 
Групповая проектная деятельность Учитель-предметник 

 

Общекультурное 

Обучение в школе искусств 
• хореографическое отделение 
• музыкальное отделение 
• художественное отделение 
• театральное отделение 

Специалисты школы искусств 

Посещение краеведческого музея, выставок (в 

том числе виртуальных) 
Классный руководитель, педагог-

организатор 
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Участие в конкурсах рисунков, декоративно-

прикладного творчества 
Педагог-организатор 

Социальное Участие в акциях Заместитель директора по 

воспитательной работе, педагог-

организатор 
Участие в проведении субботников, акциях и 

КТД по благоустройству школьного двора 
Классный руководитель, педагог-

организатор 

 

 

Перечень курсов, реализуемых в рамках  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МКОУ «Тиличикская средняя школа»  

для 5 - 9  классов на 2022 – 2023 учебный год, 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Направление Внеурочный курс   Классы (недельная нагрузка) 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Духовно- 

нравственное 

«Медиа-студия ТОП»  

(доп.обр.) 

  1 1 1 1 1 2 1 1 

«Разговорный 

английский» 
0,5 0,5         

Общеинтел- 

лектуальное 

«Первый клик» 1 1 1 1       

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«С компьютером на 

«Ты» 
      1 1   

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 1 1         

«Мини-футбол»    1 1 1 1,5     

«Волейбол»         1,5 1,5 

 «Юный шахматист» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное «Основы 

программирования в 

среде Scratch» 
0,5 0,5   

      

Социальное Кружок «Умелец» 

(доп.обр.) 

1 1 1 1 1 1 1 1   

«Время читать» 0.5          

«Ровесник»  0.5    0.5     

«Говорим по-немецки»   0,5 0,5 0,5 0,5     

«Юнармеец»   1 1 1 1     

«Юный спасатель» 

(доп.обр.) 
0,5   

0,5 0,5 0,5     

Реализуется через план 

воспитательной работы 

классных руководителей 

(воспитательные 

мероприятия, классный 

час) 

          

ВСЕГО часов  7 6.5 7.5 8 7 8 5 6 4.5 4.5 
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Максимально 

допустимая 

нагрузка 

 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

*Примечание. Учащиеся вправе выбрать интересующие их курсы внеурочной деятельности, что 

не должно превышать 10 часов недельной нагрузки. 
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