
День здоровья 

     День здоровья в пришкольном лагере 

прошел под девизом «Здоровым быть 

модно» 

       

 В этот день воспитатели пришкольного 

лагеря провели с ребятами игру «Здоровым 

быть модно». Напомнили детям о таких 

важных составляющих здорового образа 

жизни, как спорт и правильное питание. 

Рассказали о том, какие полезные 

привычки необходимо выработать у 

себя, как правильно нужно питаться и как 

закаляться. Воспитанники лагеря 

послушали замечательные 

стихотворения и отрывки из 

произведений о спорте разных авторов, 

отгадали загадки и с удовольствием 

приняли участие в веселых 

интеллектуальных и спортивных 

конкурсах под заводную детскую 

музыку. 

    Чтобы слово не  расходилось с делом, 

дети пообещали начинать каждый день с 

зарядки, посещать спортивные секции.  

Прошли соревнования «Весёлые 

старты», выставка рисунков «Спорт- это 

круто!» 

  

 В конце дня за чудесные рисунки и работы все ребята получили подарки и памятные 

сувениры. 

Заместитель директора по воспитательной работе Л.В. Слипец 

 


