
Отчёт 

о cистеме работы учителей физической   культуры   по  соблюдению техники  безопасности 

на уроках  и организации   работы  по привитию привычки к здоровому образу жизни 

               в МКОУ «Тиличикская средняя школа» на 2021/2022 учебном году. 

 

Согласно плану внутришкольного контроля на 2021/2022 учебный год с целью изучения 

работы по предупреждению травматизма на уроках физической культуры и   по сохранению 

физического здоровья обучающихся в период с 01.09.2021г по 20.12 2021 года проверена работа и 

документация учителей физической культуры. 

Проверкой установлено: 

У учителей   имеются   рабочие программы и методические рекомендации по 

преподаванию физической культуры в текущей учебном году, отдельные нормативные документы 

по предмету. Календарно-тематическое планирование составлено в соответствии с требованиями.   

На момент проверки со всеми учениками школы проведены вводный и первичный инструктажи. 

Журнал учета инструктажей по технике безопасности на уроках физической культуры ведется в 

соответствии с требованиями. 

Спортивный зал обеспечен необходимым гимнастическим оборудованием, баскетбольными 

щитами, волейбольными стояками, на 100% мелким спортивным инвентарем, часть которого: 

гимнастические палки, скакалки, обручи, мячи. Имеющиеся средства обучения надлежащим 

образом учтены и хорошо сберегаются.  

Для предупреждения травматизма и профилактики заболеваний от каждого обучающегося 

учитель требует наличия спортивной формы и обуви, соответствующей погодным условиям.  

Уроки и внеклассные мероприятий по физической культуре проводятся и спортивной площадке на 

свежем воздухе, что отвечает нормам оздоровления школьников.  

Посещенные уроки показали, что в процессе их проведения   большое внимание уделяется 

вопросам охраны жизни и здоровья учеников. Выдержаны требования к структуре урока 

физической культуры, где обязательной частью является разминка.    Учителя придерживается 

главных требований к современному уроку физической культуры: дифференцированный подход к 

ученикам с учетом состояния их здоровья, уровня физической подготовки, двигательной 

активности и пола; образовательная, воспитательная, оздоровительная и инструктивная 

направленность; формирование у учеников умений и навыков самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями. Проводится дозировка физических нагрузок. При этом используются 

разные способы сообщения теоретических знаний в интервале отдыха, обеспечивающие смену 

деятельности.  На постоянном контроле педагога школьники, которые по состоянию здоровья не 

отнесены к основной группе по физкультуре, и те, которые плохо себя чувствуют на уроке.  

Учителем осуществляется контроль над внешним видом и самочувствием учеников. Это 

наблюдения за дыханием и пульсом, окраской кожных покровов, это учет резкого снижения 

работоспособности, высказываний и жалоб занимающихся по поводу нагрузок.  

На каждом из посещенных уроков было выделено время для знакомства с правилами 

техники безопасности перед выполнением упражнения. 

     Спортивный зал МКОУ «Тиличикская средняя школа» отвечает по всем стандартам 

Сан.Пин, за исключением медицинской аптечки. 



Заведующий кабинетом: Алиев Сергей Гидаятович 

Учителя, работающие в кабинете:  Алиев Сергей Гидаятович, Довгань Светлана Юрьевна 

Техническая характеристика  

 Общая 

Спортивный зал - специализированный (игровой - баскетбол, волейбол, футзал). Пол настлан              

          досками и ленолиумом. 
Стены - батареи закрыты съемными панелями, которые обеспечивают циркуляцию воздуха. 

Освещение двустороннее искусственное и одностороннее естественное: окна размещены 
по левой длинной боковой стороне. Светильники защищены от механических повреждений 

решетками. 
Вентиляция - приточно-вытяжная с механическим побуждением. Выпуск приточного 

воздуха на высоте 7 метров от пола. 

В раздевалках (для девочек, для мальчиков) вентиляция с естественным побуждением 
через окна и фрамуги. Раздевалки покрашены краской, имеются вешалки для одежды, скамейки, 

санузел, душевые, раковина. 
Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы.   

Гимнастические стенки - прикреплены сквозными штырями. 
Баскетбольные щиты, волейбольные стойки - закреплены сквозными штырями.  

Мишени с разноцветными кругами нарисованы на торцевой стене. 
Инвентарная комната соединяется с залом проемом, высота и ширина соответствует 

нормам. Площадь инвентарной комнаты - 10 кв. м. Комната оборудована для инвентаря. 
Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных мероприятий. 

Зал оснащен противопожарной сигнализацией. 
Санитарное состояние - ежедневная двухразовая уборка и проветривание. 

      Техническое состояние на момент паспортизации 

Основные несущие конструкции стен и покрытия существующего здания находятся 

в удовлетворительном состоянии, так как протекает кровля крыши спортзала, и 

появились щели между оконными рамами и стеной.  

ВЫВОДЫ: 

• Работа учителей физической культуры по соблюдению техники безопасности на уроках и 

организации   работы по привитию привычки к здоровому образу жизни ведется системно. 

• Структура уроков выдержана. 

• Учителя проводят своевременные инструктаж, для соблюдения правил по технике 

безопасности; осуществляют регулировку нагрузок, тем самым создавая условия для 

сохранности здоровья обучающихся, обеспечения безопасности учащихся. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

• Необходимо усиление работы с родителями и классными руководителями по обеспечению 

учащихся спортивной формой, спортивной обувью. 

• Необходимо усиление работы с медицинским работником по комплектованию «Аптечки». 

• Учителям продолжить работу по   совершенствованию спортивно-массовой и 

оздоровительной работы с детьми во внеурочное время. 

• Учителям обратиться к администрации МКОУ «ТСШ» об устранении проблем с крышей и 

оконными рамами.  

 

Заведующий кабинетом (спортивный зал): ______________________   /С.Г. Алиев/ 


