
Анализ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой  

работы за первое полугодие в 

МКОУ «Тиличикская СШ» за 2021-2022 учебный год. 

 

Спортивно-массовая работа в школе в 2021-2022 учебном году строилась на основании 

плана организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы на 2021-2022 

учебный год. План календаря спортивно-массовых мероприятий утверждён директором школы. 

Физическое воспитание учащихся является неотъемлемой частью всей учебно-

воспитательной работы школы и занимает важное место в подготовке учащихся к жизни, к 

общественно полезному труду. Интерес и привычка к занятиям физическими упражнениями и 

спортом формируется ещё в школе и остаётся на всю жизнь. 

Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение школьниками 

основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания в области 

физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность. 

 

 Основные цели направления работы: 

- укрепление и сохранение здоровья; 

- формирование здорового образа жизни; 

- формирование массового интереса и привычки к физкультурной и спортивной работе; 

- привлечение школьников к систематическим занятиям по своим интересам; 

- расширение знаний и двигательных умений, приобретенных на уроках; 

- достижение показателей спортивных результатов и развития физических качеств; 

- участие родителей в физическом воспитании, в формировании здорового образа жизни; 

- участие педагогического коллектива школы в формировании привычек детей. 

 

Одна из важнейших задач учителя физической культуры в школе - повышение 

активности учащихся путем вовлечения их в различные формы внеурочных и внеклассных 

занятий, и мероприятий. 

 

Для реализации целей физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы мы 

определили следующие задачи: 

- укреплять и сохранять физическое и психическое здоровье учащихся; 

- обеспечить взаимодействие учебного и внеучебного процессов физического воспитания; 

- формировать физическую культуру личности с учетом индивидуальных способностей, 

состояния здоровья и мотивации; 

- осуществлять врачебный и педагогический контроль организации физического воспитания; 

- осуществлять профилактику асоциального поведения учащихся, формировать здоровый 

образ жизни; 

- дальнейшее развитие системы спортивных секций, объединений и кружков; 

 -укреплять материально-техническую базу спортивного комплекса; 

- мониторинг состояния физического развития учащихся школы; 

- воспитание будущих родителей и психолого-педагогическое просвещение взрослых в 

области семейного досуга через участие в спортивных мероприятиях. 

-  

В систему организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

МКОУ «ТСШ» входят: 

- уроки физической культуры; 

- работа школьных спортивных секций; 

- занятость обучающихся в спортивных секциях другой ведомственной принадлежности; 

- участие в олимпиадном движении; 

- спортивно-массовые мероприятия различного уровня; 



- информационно-разъяснительная работа с родительской общественностью по пропаганде 

ЗОЖ; 

- летний отдых в пришкольном лагере с дневным пребыванием детей. 

 

1. Физкультурно-оздоровительная работа 

 

Для успешного решения задач физкультурно-оздоровительной работы нашей школой 

проводятся уроки физической культуры в полном соответствии с требованиями учебной 

программы. Для повышения качества двигательных умений, навыков учителя используют 

современные педагогические технологии. Во время проведения уроков выбирались такие формы и 

методики, которые были бы эффективны, посильны и интересны для детей. Оздоровительная роль 

на уроках достигалась: - организацией учебного процесса с учётом состояния здоровья школьников; 

- обеспечения гигиенических условий; - предупреждением травматизма.  Особенно интересно 

ребятам обучение на основе соревновательных и игровых технологий, которые попутно помогают 

решать проблемы здоровьесбережения и социализации. В игре и через игровое общение у 

растущего ребёнка проявляется и формируется адекватное мировоззрение, потребность 

воздействовать на мир, правильно воспринимать происходящее. Именно в игре, независимо от 

сознания ребенка, работают различные группы мышц, что также благотворно влияет на здоровье. 

По итогам анализа успеваемости и качества по предмету: средняя успеваемость 100%, показатель 

качества от 92 до 94%. Систематические победители В. Олимпиад по физической культуре на 

муниципальном уровне.  

 

2. Спортивно-массовая работа 

 

         В МКОУ «Тиличикская СШ» функционирует: школьный спортивный клуб «АМЕТИСТ», 

и спортивный сектор с программой программы «ЖИТЬ ЗДОРОВО» 

 в рамках деятельности которых проведено несколько школьных соревнований и мероприятий. 

 В школьном спортивном секторе «ЖИТЬ ЗДОРОВО» накоплен интересный опыт 

проведения различных спортивно-массовых мероприятий с обучающимися. В рамках 

спортивно-оздоровительного направления в 2021-2022 г. были проведены традиционные 

мероприятия: 

 

 

№ 

п/п 

Наименовани

е 

мероприятия 

Дата 

проведения 

мероприят

ия 

 

Место 

проведения 

Участники 

мероприятия, 

количество 

участников 

Подробная информация о 

проведении мероприятия с 

указанием ссылок на новостные 

публикации в сети Интернет и 

социальных сетях 

1 «День 

здоровья» 

Сентябрь Тиличики 5- 11 кл (161 

чел.) 

Учащиеся приняли участие и 

развивали физические данные. 

2 «День 

пешехода» 

Сендябрь Тиличики 5-11 кл. 

 (31 чел.) 

Учащиеся приняли участие и 

развивали физические данные. 

3 «День 

туризма» 

Сентябрь Тиличики 5-11 кл. 

(161чел.) 

Учащиеся приняли участие и 

развивали физические данные и 

обогатили знания, как вести себя 

на природе. 

4 «Кросс-

нации» 

Сентябрь Тиличики 5-11 кл.  

(32 ч 

Учащиеся приняли участие и 

развивали физические данные. 

5 «Правила 

ДД» 

Октябрь Спортзал 6-7 кл. 

 ( 22 чел.) 

Учащиеся узнали и убедились о 

знании ПДД. 

6 Соревнован

ия по мини-

футболу в 

рамках 

«Спорт 

09.10.21 Спортзал 5 -6 классы - 

22 уч. 

Учащиеся узнали больше о 

мини-футболе. Места 

распределились следующим 

образом: 1 место- 5 б класс, 2 

место- 6 а класс, 3 место – 5 а 



против 

пагубных 

привычек»  

 

класс. Победители и призёры 

награждены грамотами и 

призами. 

 Соревнован

ия по 

гандболу в 

рамках 

«Спорт 

против 

пагубных 

привычек»  

 

16.10.21 Спортзал 7-8 классы – 

15 уч. 

Учащиеся узнали больше о 

гандболе. Места распределились 

следующим образом: 1 место- 8 б 

клас, 2 место- 8 а класс, 3 место – 

7 а класс. Победители и призёры 

награждены грамотами и 

призами. 

 Соревнован

ия по 

хоккею с 

мячом в 

рамках «Мы 

за здоровый 

образ 

жизни»  

 

13.11.21 Спортзал 5-6 классы – 

15 уч. 

Учащиеся узнали больше о 

хоккее с мячом. Места 

распределились следующим 

образом: 1 место- 6 а клас, 2 

место- 6 б класс, 3 место – 5 б 

класс. Победители и призёры 

награждены грамотами и 

призами. 

 Соревнован

ия по 

«мини-

футболу» 

посвящённо

е 91-ой 

годовщине 

Корякского 

Автономног

о Округа  

11.12.21 ФОК Школа-

Интернат и 

МКОУ 

«ТСШ» 

Учащиеся показали и 

усовершенствовались в технику 

и тактику в игре мини-футбол. 

Товарищеская встреча. 

 Соревнование 

по волейболу, 

посвящённое 

«Новогодний 

кубок 2022 - 

МКОУ ТСШ»  

18.12.21 Спортзал 9-11 классы – 

18 уч. 

Учащиеся показали и 

усовершенствовались в технику 

и тактику в игре волейбол.    

Места в соревновании 

распределились следующим 

образом: 

1 место – 11 класс  

2 место –9 класс   

3 место - 10 класс 

Победители и призёры были 
награждены грамотами и 

ценными призами. 

 

 

 

 

Работа школьных спортивных секций. ШСК «АМЕТИСТ». 

 

В нашем образовательном учреждении в 2021-2022 учебном году были организованы 

следующие спортивные кружки и секции: 

 «Волейбол»; 

«Мини-футбол». 

 

Время секций 



№ Наим-ние Понед-

ник 

 

 

Вторник  Среда  Четверг  Итого 

1 «Мини-

футбол» 

16.00 -

18.00     

2,1

5 

 

  16.00-

18.00 

2,1

5 

 

  4,5 

2 «Волейбол»   16.00-

18.00 

2,1

5 

 

 

  16.00-

18.00 

2,1

5 

 

 

4,5 

 

Учащиеся с интересом и с огромным желанием посещают организованные спортивные 

секции. 

 

Список учащихся МКОУ «ТСШ» занимающиеся мини-футболом 2021-2022 гг. 

 

№ Ф.И.О. Класс ДР 

1.  Алиева Людмила Сергеевна  9 08.10.2006 

2.  Ахайне Алина Валерьевна 9 11.12.2006 

3.  Богданова Татьяна Вадимовна 9 18.09.2006 

4.  Быкова Анна Александровна 9 07.01.2006 

5.  Комарова Нина Алексеевна 9 12.01.2006 

6.  Косыгина Диана Николаевна 9 24.08.2006 

7.   Селиванова Роза Сергеевна 9 01.09.2005 

8.  Косыгин Виталий Александрович 9 24.06.2006 

9.  Лосев Михаил Константинович 9 03.04.2006 

10.  Змарзлов Артём Андреевич 10 11.09.2005 

11.  Щербина  Алексей Сергеевич 10 17.09.2005 

12.  Лещенко Владислав Павлович 11 15.12.2004 

 
Список учащихся МКОУ «ТСШ» занимающиеся волейболом   2021-2022 гг. 

 

     Выполняя задачу массового привлечения детей и подростков к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, в школе проводятся   спортивно-массовые мероприятия. В 

течение первого полугодия 2021-2022 года были проведены все запланированные мероприятия.  

По сравнению с прошедший учебный год показатели занятости детей дополнительным 

образованием увеличились. 

На сегодняшний день в школьных спортивных секциях занимаются около 15% 

обучающихся, а в учреждениях дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности около 35 % от общего числа школьников. В Районном «ЦВР» функционируют 

следующие спортивные секции: волейбол, футбол, баскетбол, ОФП, настольный теннис и 

самооборона. 

№ Ф.И.О. Класс ДР 

1 Асламова Арина  Евгеньевна  11 19.09.2004 

3 Васина  Ирина Евгеньевна  11 09.02.2004 

4 Зубенко Кристина Александровна 11 19.05.2004 

6 Кузякин Даниил Дмитриевич  11 07.08.2004 

7 Куранова Кира Александровна 11 07.08.2004 

8 Лещенко Владислав Павлович 11 15.12.2004 

9 Стяжкина Дана Евгеньевна 11 07.05.2004 

10 Теплякова Александра Анатольевна  11 12.01.2004 

11 Ткаченко Максим Александрович 11 27.07.2004 

12 Тынетегина Дарина Максимовна 11 05.09.2004 

13 Мартынова Елена Александровна 10 24.06.2005 



Учащиеся нашей школы ежегодно принимают активное участие в муниципальных и 

региональных соревнованиях и приносят в копилку школы очередные награды. В течение 2021 - 

2022 учебного года обучающиеся активно участвовали в спортивных муниципальных 

соревнованиях по баскетболу (первое место), волейболу (Д. первое место), настольный теннис 

(первое место).  

 

Информационно-разъяснительная работа с родительской общественностью по 

пропаганде ЗОЖ. 

Особое значение в нашей школе придаётся развитию и популяризации семейного спорта, 

и отдыха, которое является одним из перспективных инструментов воспитания, поскольку даёт 

здоровье сразу всем и родителям, и детям. 

На родительских собраниях происходит информирование родителей: о двигательном 

режиме, укрепление здоровья детей, спортивной форме, физическом развитии и правилах 

поведения на уроках физической культуры, самостоятельных занятиях, занятиях спортом. 

Пропаганда здорового образа жизни 

В целях распространения и пропаганды здорового образа жизни проведены классные 

часы на темы профилактики вредных привычек. 

 

Организация летнего отдыха учащихся школы. 

В летний период желающие учащиеся 1 -9 классов могут отдохнуть в пришкольном 

лагере с дневным пребыванием детей, где для них организуются множество спортивных 

мероприятий и соревнований. При организации спортивно-массовой работы пришкольного 

лагеря учитывается возраст детей, интересы и их возможности. В план включена ежедневная 

утренняя зарядка, спортивные соревнования по видам спорта (прыжки в длину, бег, метание на 

дальность и в цель); игровым видам (Футбол, пионербол, перестрелка); весёлые старты, дни 

здоровья. 

Особое внимание уделяется профилактике школьного травматизма. В процессе учебного 

года проводятся плановые инструктажи по технике безопасности. 

Вся информация об организации физкультурно-оздоровительной работы в нашей школе 

размещена на информационных стендах. Регулярно оформляется информация о результатах 

проведённых соревнованиях и мероприятиях. 

 

 

Задачи на 2022-2023 учебный год: 

 

1. Повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании 

патриотизма;  

2. Формирование у учащихся осознанных потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового 

образа жизни; 

3. Повышение общего уровня знаний о средствах, методах и формах организации 

самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных 

технологий; 

 4.  Активизация работы школьного спортивного клуба «АМЕТИСТ»; 

  5. Активизация организации и проведения мероприятий по выполнению учащимися 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

 


