
Программа конкурсных мероприятий ко Дню защитника Отечества в 8- 11 классах МКОУ 

«Тиличикская средняя школа» 

Внеклассное мероприятие. 

Военно-спортивная игра, посвященная 9 мая.  

 Цель: актуализация проблемы сохранения и укрепления здоровья детей.  

 Задачи: развивать коммуникативные способности детей; 

               развивать нравственные качества личности: дружелюбие, ответственность; 

              воспитывать патриотические чувства: любовь к Родине, уважение к защитникам 

Отечества. 

               получать заряд бодрости энергии и позитива.  

 Место проведения: спортивный зал МКОУ «ТСШ» 

 Дата проведения: _ мая 

 Оформление: Плакаты. 

 Форма: спортивная. 

 Организация проведения праздника. 

В подготовке и проведении спортивного мероприятия принимают участие: учителя 

физической культуры и организатор  

Определение победителей, награждение 

Победители определяются по лучшим результатам. 

Приветствие и представление команд, участвует вся команда. 

Разрешите представить наших судей.  

Представление команд. 

 

Ход мероприятия. 

 

Первый конкурс. «Команда - газы\»: 

А сейчас, дорогие солдаты вас ждет 3-е испытание. Услышав команду «Газы!», нужно 

быстро надеть на себя противогаз, и приняв упор лежа, обезвредить мины (лопнуть 

воздушные шары, разбросанные по полу). 

Второй конкурс. 

«Упал-отжался»: каждой команде предлагается выбрать одного 

добровольца, которому предстоит отжиматься от пола под счет. 

Третий конкурс. 

«Военно-полевая кухня»: Каждый член команды чистит картофелину и передает нож 

своему соседу, до тех пор, пока каждый участник команды не почистит по одной 

картофелине. В данном конкурсе оценивается не только скорость, но и качество. 

Четвертый конкурс. «Сборка и 

разборка АК-74М»: 

Сейчас необходимо для участия в следующем конкурсе от каждой команды по 3 человека. 

Первый участник команды разбирает автомат, второй собирает автомат, третий разбирает 

автомат и четвертый собирает автомат. Конкурс оценивается на время. 



Пятый конкурс. 

«Меткий стрелок»: В конкурсе принимают участие 2 человека от команды. Конкурс 

проходит в спортивном зале. Каждый участник делает по три зачётных выстрела. 

Побеждает тот, у кого больше очков при попадании. 

Шестой конкурс. 

«Воинские звания»: 

Команде выдаются листы с офицерскими пагонами ВС РФ. Их задала правильно указать 

их звания. Число баллов равно количеству верных вариантов ответов. 

 

Подведение итогов соревнования. Жюри подводит итоги. Командам вручаются грамоты. 

 


