
Всероссийский день ходьбы 

      2 октября прошёл  Всемирный день ходьбы "Вместе весело 

шагать...".      Спортивный сектор Тиличикской средней школы провёл для 

учащихся беседы о пользе ходьбы, спортивные викторины, ребята приняли 

активное участие во флеш-мобе «Мы – спортивная молодёжь!»  

Целями мероприятия является популяризация ходьбы, как самого доступного 

и естественного вида физической активности, пропаганды здорового образа 

жизни. 
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