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Спортивный праздник «Весёлые старты» 
 

 

Цели и задачи: 

-     воспитание чувства патриотизма и гражданской ответственности, поднятие престижа      

  Российской армии; 

-    воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления; 

-    развитие физических качеств: силы, ловкости, выносливости, быстроты; 

 

I. Приветствие команд. 

 

Ведущий. Наши «Веселые старты» посвящены Дню защитников Отечества. 

Давайте поприветствуем друг друга аплодисментами. 

Сегодня мы рады приветствовать самые смелые команды, всегда готовые откликнутся на зов 

сердца, Отчизны, совести, на нашем спортивном празднике. И пожелать им сохранить боевую 

готовность, выдержку, подтянутость. 

По плечу победа смелым, 

Ждет того большой успех, 

Кто, не дрогнув, если нужно, 

Вступит в бой один за всех. 

Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, 

Тот в бою и победит. 

 

Вот и настало время нашим командам проявить свою силу, ловкость, смекалку. 

Представление команд: название, девиз, эмблема. 

Ведущий. Сейчас мы будем обстреливать вас вопросами. Отвечать нужно быстро и точно. 

 

II. Викторина  

 

1. Вооруженные силы. (Армия) 

2. Наступательная операция. (Атака) 

3. Летательный аппарат с винтом. (Вертолёт) 

4. Выпускник военного училища. (Офицер) 

5. Солдат, охраняющий рубежи Родины. (Пограничник) 

6. Все корабли вооружённых сил (Флот) 

7. Бывает сторожевая, походная, пограничная. (Застава) 

8. Ручной разрывной снаряд. (Граната) 

9. Повар на корабле. (Кок) 

10. Сухопутные войска, действующие в нашем строю. (Пехота) 

11. Мужское имя и пулемет в гражданскую войну. (Максим) 

12. Член народного отряда в тылу врага. (Партизан) 

13. Команда стрелять. («Пли» или «Огонь») 

14. Укрытие, из которого солдаты стреляют. (Окоп) 

15. Воинское подразделение, несущее охрану чего-нибудь или кого-нибудь. (Караул) 

16. Передвижение войск на новое направление с целью нанесения удара. (Маневр) 

17. Место расположения войск к бою. (Позиция) 

18. Наплечные знаки военных (Погоны) 



19. Краткий доклад военнослужащего старшему по званию. (Рапорт) 

20. Солдатское пальто. (Шинель) 

21. Место, где можно пострелять по мишеням. (Тир) 

22. Тяжелая боевая машина (из четырех букв). (Танк) 

23. Торжественный смотр войск. (Парад) 

24. Зенитная установка, названная ласковым именем девушки. (Катюша) 

 

III. Спортивные состязания. 

 

Старт 1. «Боевая тревога» 

Каждый солдат должен уметь быстро бегать. И сейчас мы проверим, какая из команд подготовлена 

лучше. Первый участник бежит с эстафетной палочкой, огибает кеглю и передаёт следующему 

участнику команды и т.д. 

Старт 2. «Меткий стрелок» 

Каждый солдат должен быть уметь хорошо стрелять. Нужно мячом сбить кегли. 

Старт 3. «Марш-бросок» 

Первый участник надевает тяжёлый рюкзак, огибает кеглю бежит до лавочки. Перепрыгивает 

через неё. Далее передаёт рюкзак следующему и т.д.    Или с двумя баскетбольными мячами. 

Старт 4. «Медсёстры» 

Необходимо оказать первую медицинскую помощь раненому товарищу, а точнее перебинтовать 

ему голову. Условие: бинт должен быть использован не полностью. Оценивается быстрота и 

качество работы. Каждый подбегает к (медсестре) и он перебинтовывает. 

Старт 5. «Воинская мудрость» 

На листочках написаны военные пословицы, поговорки, но они перепутаны. Вам нужно собрать 

слова, чтобы получились верные пословицы. 

 

Один в поле...  Тяжело в учении…   Кто к нам с мечом придёт… 

Война – войной… В приказе слов немного…  Кто в бою не рискует… 

 

от меча погибнет. да произносят их строго.  по тому орден не тоскует. 

не воин.   легко в бою.    а обед по расписанию. 

 

Старт 6. «Ловкий пограничник» 

Проползти по-пластунски под мостом. Мост сооружают сами дети. Т.е. первый участник бежит до 

определенного места и изображает мост. Второй – бежит, потом проползает под первым (мостом) 

и тоже изображает мост. И т.д. 

Старт 7. «Пройти по болоту» 

Каждый участник команды передвигается с «кочки» (обруч) на «кочку», не падая в «болото». 

Обруч переставляет второй участник. 

Старт 8.  «Морячок» 

Участники стоят плечом к плечу друг к другу, скрестив руки в локтях. Нужно присесть и встать 

10 раз. Кто быстрее. 

Старт 9. «Самолёт» 

По очереди кидают самолётик. У кого дальше улетит. Команды пускают по очереди. 

 

 

IV. Завершение праздника. 

Дорогие ребята! Мы убедились сегодня в том, что вы: 

Самые спортивные! Самые умные! Самые обаятельные! Самые задорные! Самые веселые! 

Подведение итогов. Вручение грамот и сладких призов. 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица результатов «Весёлые старты» 
 

 

 

Наименования 

п/п 

Команды 

   

1. Приветствие команд.    

2. Викторина     

3. «Боевая тревога»    

4. «Меткий стрелок»    

5. «Марш-бросок»    

6. «Медсёстры»    

7. «Воинская мудрость»    

8. «Ловкий пограничник»    

9. «Пройти по болоту»    

10. «Морячок»    

11. «Самолёт»    

Итого:    

Место    
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