I'onoBoe TectupoBanue.
1. Kakasi u3 IMCTAHIMI1 HE CYNTAETCS CTalepCKoii?
a) 1500 m; 6) 5000 m; B) 10000 M.
2. Kakas u3 qucraHuuii c4uTaercsi CHpHHTEPCKOii?
a) 800 m; 6) 1500 M; B) 100 M.
3. Texuuka Gera Ha cpeHHe M JUIMHHbIE THCTAHIHA
OTJINYAeTcs 0T TEXHUKH 0era Ha KOPOTKHe TUCTAHIUHI
npesxe Beero ...
a) paboTol pyK; 0) YIJIOM OTTAJIKHBAHUSI HOTOU OT TOPOXKKH;
B) HaKJIOHOM T'OJIOBEL
4. TIpu BbIX0/1€ OeryHa ¢ HU3KOI0 CTapTa OIIHOKO¥
SIBJISIETCH ...
a) CWIIbHOE BBITAJKHBaHUE HOraMH; 0) pa3HOMMEHHas paboTa
PYK; B) OBICTpOE BBIIPSAMIICHHE TYJIOBHIIIA.
5. CubHO c:kaThble KyJaKd U U3JIUIIHee HANPsKeHne
NJIe4eBOro 1mosica Mpyu Gere NPUBOAMT K...
a) TIOBBIIIEHUIO CKOpocTH Oera; 6) CKOBAaHHOCTH BCEX
IBIDKEHHUH OeryHa;
B) YBEJIMUYCHUIO JJIMHBI OETOBOTO 11ara; r) 0ojiee CUIbHOMY
OTTAJIKUBAaHUIO HOTAMH.
6. Kakoe Biamnsinue Ha Oer oka3bpIBaeT Ype3MepHbINH HAKJIOH
TyJIOBHILA OeryHa Bnepen?
a) COKpalaeT JUIHHy O0eroBoro mara; 0) yBelnuauBaeT
CKOpOCTh Oera;
B) CITOCOOCTBYET BBIHOCY Oellpa BIEpeI-BBEPX.
7. Urpa B BoJeii0oJie HaUMHAaeTCsI C:
a) mepebpoca
0) momaun
B) Mepenavyu
8. Mo:keT UIPOK B 3 30He NPUHATH MSY MOCJIe NOJA4YM:
a) 1a, MOXKeT
0) J1t000# UTPOK MOSKET MPUHSITH MY
B) MY MOTYT HPHHSATH TOJILKO UI'POKH B 5,6 1 1 30He
9. Ilepexoa HIPOKOB OCYLIECTBIISIETCS:
a) Ky/1a TIOKaXeT TpeHep
0) IpOTUB YaCOBOH CTpEJIKE
B) 10 YaCOBOH CTpeJKe
10. [TapTus cuuTaeTCS BHIMTPAHHOM, €CJIN:
a) KOMaH/Ia epBasi HabupaeT 15 0YKOB ¢ MPEHUMYIIECTBOM
MUHHMYM 2 OYKa
0) xomaHaa niepBast Habupaet 30 0YKOB
B) KOMaH[a IepBasi HabupaeT 25 0YKOB C IIPEUMYIIECTBOM
MUHHMYM 2 OYKa
11. CxoJbK0 pa3 MOKHO KOCHYTHCS MsiYa HA IUIOIIATKe:
a)2
0)3
B) 1
12. Pazmepnl 6acKkeTOOIbHON NJIOIIAIKH:
a) 12m. X 24m.
0) 9m. X 18m.
B) 14m. X 26M.

13. Ha xakoii BbICOTEe HAXOAUTCS OaCKeTOOIbHAS
KOp3uHa:

a) 300 cMm.

6) 305 cMm.

B) 260 cmM.

14. CxoJ1bK0 BpeMeHHU MOsKeT BJIaJleTh KOMAHAAa MS4Y0M,
J0 TOro KaK MPOM3BECTH OPOCOK IO KOJIbLY:

a) 24 cexk.

0) 30 cek.

15. B kakoMm roay 0611 H300peTéH 6ackeTHOT:

a) 1891

6) 1900

B) 1918

16. KTo u306pén 6ackerdo.r:

a) YembeprneH

6) Heiicmur

B) KonHomm

B) 20 cexk.

17.TepMHH «THMHACTHKA)» NOSIBHJICS IPHMEPHO

a. B 5 B.H.3. B [IpeBHeit ['pennn;

6. B 5 B. 10 H.3. B [IpeBHeii I'peruu;

B. B 7 B. 10 H.3. B JIpeBHeit ['penny;

r. B 5 B.H.3. B [IpeBHelt UTanun.

18. IIpodunakTuka HAPYIIEHUH 0CAHKH OCYIIeCTBIsAETCS
MPH BHINOJTHEHUH

a. CKOPOCTHBIX yIPa)KHEHHUI;

0. ynpaxHeHUH Ha THOKOCTB;

B. CHJIOBBIX YIPaKHEHHH;

I. yl'lpa)KHeHI/lﬁ Ha BBIHOCJIMBOCTb.

19. CamocTpaxoBKa B THMHACTHKE 3TO-

a. CII0COOHOCTH BBIOHATE YIPaXXHEHNs 0e30053HEHHO;

0. YMCEHUE BBINOJHATD YIIPAXKHEHU C IIOMOIIBIO TOBApHUILA,
B. yMEHHE TMMHACTa BEIXOANTH U3 OTIACHBIX ITOJIOKEHHUH
CaMOCTOSTENBHO;

T. CIIOCOOHOCTD BBINIOJHATH YIPaKHEHUS 0€3 pUCKa.

20. CucreMy rHMHACTHYECKHX YIIPasKHEHUI B COYETAHUH
¢ 371eMeHTaMH TaHIeB M0/l COBPeMEeHHYI0 MY3bIKY
Ha3bIBAIOT

a. aTJIeTHYecKast THMMHACTHKa;

0. IICHUITHHT;

B. PUTMHYECKasi THMHACTHKA;

. OOIMONIIIUHT.

21. BpamarejibHoe IBUHKeHHE TeJIa (HA MOJIy NPbIKKOM) ¢
MOJIHBIM TIePeBOPAYHBAHHEM Yepe3 roJIoBy Ge3
NPOMEeKYTOUHOI ONOPBI HA PYKH Ha3bIBaeTCs

a. caJbTo;

0. KypOer;

B. (.

22. IlonepeMeHHBIIi IBYXIIAKHBIH X0/ HA JIbIAKAX COCTOMT
u3:

a) U3 oJ(HOTO Tepuoa u Tpéx das

0) ogHOTrO Meproaa U IByX (as

B) U3 JIBYX IIEPHOJIOB U TPEX (a3

23. Kakoro moBopoTa Ha JIbI:KaxX HeT:

a) IOBOPOTA IIOIYTIIyTOMY

0) IOBOpPOTa HA MECTE MaxoM

B) IOBOPOTA IepeCTyNaHUEM

24.I'ne ommn0ka B TeXHUKE NOABEMA « E104K0I» HA
JIBIKAX:

a) 3a/IHHAE YaCTH JIBDK HE IePeKPEIIUBAIOTCS

0) JIBDKY pa3Be/ICHEI M TOCTABIICHEl Ha BHYTPEHHKE pedpa
B) PYKH pa0OTalOT 3HEPTUYHO U PACHPSAMIIIIOTCS B Hayaje
TOJYKA

25. Kakne ynpa:kHeHusl He BOCIUTHIBAIOT CIIENHAILHYIO
BBIHOCJIHBOCTH NPH X0/1b0e Ha JIbIXKAX Y IIKOJIbLHUKOB:
a) CIIeHaJIbHBIE bIXaTeNIbHbIC YIPAKHEHHS

6) CKOPOCTHO-CHJIOBBIC yIPayKHEHUS

B) YHPaXHEHHS C CyOMaKCHMaIIbHOH MOIITHOCTBIO

26. Kakoii JbIKHBIH X0/1 caMBblii CKOPOCTHOIA:

a) OTHOBPEMEHHBINH OJHOIIAKHBIN

0) morepeMeHHbIH IBYXIIaKHBIH

B) OJTHOBPEMEHHBIH JIBYXIIaXKHBIN

27. Omndxu, Begyuye K TpaBMe BO BpeMsi BbINOJIHEHH S
NMPBIKKOB B UIMHY ¢ pa30era

A) IIpuzeMienue Ha MOTYCOTHYThHIE HOTH;

b) Bemonaenne 6e3 pa3pemenns yauTens;

B) Beck unBeHTaph( rpabiy, Jionara) OpoleH B IPbIKKOBOM
sIM€;

I') Joxnb.

28. [IpaBniIbHOE BBINOJTHEHNE METAHUSI MsTUa HA
JAJbHOCTH

A) B cnenmanbHOM ceKTope;

B) He HaxoauThCs B cCeKTOpE MPU3EMIICHHS MST4a;

B) Mokpslit cHapsiz,

I') CTosATH ps1IOM C BHITOJHSIOIUM METaHHE;

J1) IlepenaBats cHapsI U METAHUS APYT APYTY OPOCKOM.
29. MepbI 6e30macHOCTH P MPOBEIEHNN MOABHKHBIX
HUIrp

A) Crporo co0itoiaTh paBuiia Urpsl;

b) U30eraTb CTONKHOBEHHIA C HTPOKaMH, TOJYKOB H YAapOB
0 pyKaM U HOTaM HTPOKOB;

B) Ipu nagenuu crpynmnupoBaThCes;

I') BuuMaTenbHO CTymaTh U BBIOTHATE BCE KOMAHIBI
(curHAIBI) pYKOBOAUTEIIS;

/1) Bcé BhlenepeuncieHHoe.

30. ITosryyn/iu TpaBMY, Balllk AeiiCTBUS

A) Coo0lwute yuuTento;

B) CamocrosiTensHO 0OpaTHTECh K Bpady;

B) Bes pa3pemrenus yiinére ¢ ypoka






