TecT N0 rUMHACTUKe

1.PaccTosiHue no GpoHTY MeKAYy 3aHMMAKLIUMHUCA, Ha3bIBAETCA
A) dnanr B) mepenra B) unTepBan [I') cTpoit
2./IBM>KeHM e Tesla BOKPYT BEPTUKa/JIbHON OCH C U3MEHEHHEM PacCloJI0KeHMsI CTYIHel,
Ha3bIBaeTcs
A) nonynoBopoT bB) crpoeBoii miar B) noBopoT [') koMaHa «CMUpPHO»
3.I3MeHeHHUe CTPOS UJIM pa3MelleHUs1 3aHUMaIOLUXCSA
A) nepectpoenue b) pasmbikaHue B) cMbikaHue [) KosioHHa
4.Ilos10KeHU e y4aluXcsA, B KOTOPOM HOT'M COTHYTHI (0OIOpa Ha HOCKax)
A) cToiika Ha kosieHsax bB) mpucen B) cex T') ymop npuces
5.CMelIaHHBIA yNOP, NPH KOTOPOM TeJI0 YYalMXCcsl 6JIM3K0 K BePTUKAJIBHOMY N0JI0>KEHUIO, T.€.
yroJi 6oJibuie 45 rpasycoB (10 OTHOLLIEHHUIO K OMOPHOM IVIOCKOCTH). AHAa/IOTUYHBIM TEPMUHOM,
0603Ha4al0T NOJIOKEHHE YIIOP COTHYBIIMCh.
A) ynop néxxa bB) ynop Ha kosieHssx B) ymop ctosa TI') ynop Ha npaBoM (JieBOM) KoJieHe
6.BpamaTeibHOe ABIKEHME TeJla C I0C/JAe0BaTe/IbHbIM KaCaHUEM ONOPbI U
nepeBopavyMBaHUEM Yepes roja0By
A) nepeBopoT b) kyBeIpok B) mepekat I')o6opoT
7.lyroo6pa3sHoe, MAKCMMaJ/IbHO IPOTHYTOE MOJIOXKEHHE, CIMHOM K ONIOPHOM MJIOCKOCTH, C
ONnopo¥ pyKaM U HOTaMM
A) kyBeipok bB) mmarat B) Moct T') canbTo
8.I'pynnoBoe pa3MeleHHe yYallUXCA B BU/Je KOMIO3UIMOHHO 0pOpMIeHHO# PpUTypbI
A) kypber bB) cToiikarosioBa B rojioBy B) paBHoBecue cnuHou [') nupamuaa
9. Kaky1o reomeTpu4yeckyo ¢urypy A0/HKHbI 00pa30BaTh PyKH U roJi0Ba NP BbINOJTHEHUH
CTOMKM Ha roJjioBe B rHMHAcCTHKe?
a) TpeyroyibHUK 6) PaBHOCTOPOHHUU TpeyrosibHUK B) OCTPOYroJibHbIA TPEYroJbHUK
r) [IpaMoyro/sibHBIN TPEeYyroJbHUK
10. Cnoco6, c TOMOILbI0 KOTOPOT'0 3aHUMAIOIIMIICA AeP>KUTCS 3a CHAPsJ, B THMHACTUKE
Ha3bIBaeTCH:
a) 3axBaT 6) XBat B) Yaepxkanue 1) O6XBaT
11. «T'MMHacTUKa» NPOUCXOAUT OT rpedyeckoro gymnastike, gymnazo, 0603Havyamwoiero...
a) ycuiuBar 6)pa3fieTblii  B)MJIACTUYHBIM  T')yNPaKHSIO
12.Bbino/iIHEHUE CIOPTCMEHOM Hab0opa TeXHUYECKHUX 3J1IEMEHTOB Pa3/IMYHOM C/I0)KHOCTH B
TMMHACTHUKEe Ha3bIBaeTCA:
a) kKoMOuHanua 6) mporpaMMa B) KOMIIO3ULIUS T) BBICTYILJIEHUE
13. AkpobGaTuyecKue ynpakHeHus:
a) ynpakHeHUs B 6a/laHCUPOBAHUM, OPOCKOBbIE YIIPAXKHEHUS, aKpobaTUYeCKHUE MPbDKKU
6) NOTOYHBIE U CINTHbIEe KOMOUHAIUH JBMXKEHUH TaHIIEBAJIbHOTO XapaKTepa
B) Jla3aHbe, Nlepesie3aHusl, Nepenoa3aHus
I') yIpa>KHEeHHUs C peiMeTaMH, Ha THMHACTUYECKUX CHAPS/1aX M0/, My3bIKY
14.TepMUHBI NPBI’KKOB U COCKOKOB 3aBUCAT:
a) OT CTPYKTYPbl U 0COGEHHOCTH ABUTATE/IbHbIX e ICTBUN
6) oT nmoJio>keHus TeJia B pase nosiera
B) OT YCJIOBHUM OTIOPHI, MOJIOXKEHHS TeJsla U B3aUMHOI'0 PACIOJIOXKEHHsI ero 3BeHbEB
') OT MeCTa OTTaJKWUBaHUS U IPU3eMJIeHUS
15.Ha KaKkue rpynnsl AeJIATCA TMMHAaCTH4YeCKH e MPbIKKHA?
A) onopHbIe ¥ HEONTOPHbIE B) yepes3 KOHSI W MPBIKKHU HA MeCTe
B) npbDXKHU € pa3bera u NpbDKKU € MecTa [') co ckaka/nkoi U 6e3 CKaKaJIKu
16. Kakue npbKKHW B THMHACTHKE BbINOJIHAIOTCA 6€3 OMopbl pyKaMH 0 KaKOW-/IM60 CHapsaA?
A) npbDKKM € MecTa B) HeonopHblie
B) npbiKKuU 6e3 CKaKaJKU [') npbI>XXKKYU Ha MecTe
17.3aKkoH4uTe onpejesieHue: Takoe no/ioxceHue mejaa Ha cCHapside, npu KOMopoMm njievyu Haxo0simcsi
HUJCe MoYKU X8ama, Ha3bl8aemcs ...
A) ynopom B) Bucom B) n1azanuem [') npusemieHneM



