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                   Наркотики 

 Уважаемые родители! Проблема потребления 

наркотических и психоактивных веществ (ПАВ) 

среди детей и подростков является значимой и 

представляет серьезную опасность для здоровья 

подрастающего поколения. 

 

Возраст первого приобщения к наркотику 

стремительно снижается, вплоть до младшего 

школьного возраста. Теперь, 

несовершеннолетние активно втягиваются не 

только в потребление наркотических средств, но 

и в распространение их путем «закладок», т.е. 

оставляя наркотики в общедоступных местах (в 

подъезде, на клумбах, в водосточных трубах и 

т.п.). Таким образом, сбыт наркотических 

средств осуществляется бесконтактным 

способом, что сложно установить. Поэтому, 

уважаемые родители, обратите внимание на 

переписку Вашего ребенка в социальных сетях, 

смс — сообщениях, а также на телефонные и 

Интернет – переговоры. Уважаемые родители, 

если Ваш ребенок: 

 стал скрытен; 

 много времени проводит вне дома, при этом 

не говорит, куда и с кем уходит; 

 общается с новыми подозрительными 

друзьями; 

 не ночует дома, несмотря на запрет; 

 избегает общения с Вами, грубит; 

 без видимых причин агрессивен, 

раздражителен, враждебно настроен к 

окружающим; 

 может сутками не спать, при этом быть в 

приподнятом настроении; 

 потерял аппетит; 

 резко похудел; 

 стал неряшливым (например, в одежде); 

 говорит на сленге или жаргоне 

подозрительные слова («марафон», 

«закинуться», «спайс», «микс», «химия», 

«соли», «скорость», «порошок», «закладка», 

«барыга», «фантик», «зип-лок»); 

 потерял интерес к учебе и прежним 

увлечениям; 

 с трудом вспоминает или вовсе не помнит, 

что было накануне; 

 теряет чувство реальности, испытывает 

галлюцинации (неадекватен); 

 чрезмерно активен; 

 лжет, хитрит, уходит от ответов; 

 приобретает что-то через Интернет и 

рассчитывается электронными деньгами; 

 просит больше денег на «карманные 

расходы» или берет их без спроса; 

 прячет от Вас необычные вещи (порошки, 

металлические трубки, сухую траву, 

пластиковые бутылки с самодельным 

отверстием и т.п.) — 

Возможно, смыслом жизни подростка 

становится поиск и употребление наркотика.  

 



 

НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛ, 

ПОЗВОЛЯЮЩИХ ПРЕДОТВРАТИТЬ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПАВ РЕБЕНКОМ: 

1. Общайтесь друг с другом Общение - 

основная человеческая потребность, особенно 

для родителей и детей. Отсутствие общения с 

вами заставляет его обращаться к другим 

людям, которые могли бы с ним поговорить. 

Но кто они и что посоветуют Вашему 

ребенку? Помните об этом, старайтесь быть 

инициатором откровенного, открытого 

общения со своим ребенком. 

                                                                                                                     

2. Выслушивайте друг друга Умение слушать 

— основа эффективного общения, но делать 

это не так легко, как может показаться со 

стороны. Умение слушать означает: • быть 

внимательным к ребенку; • выслушивать его 

точку зрения; • уделять внимание взглядам и 

чувствам ребенка; не надо настаивать, чтобы 

ребенок выслушивал и принимал ваши 

представления о чем-либо. Важно знать, чем 

именно занят ваш ребенок. Иногда внешнее 

отсутствие каких-либо не желательных 

действий скрывает за собой вредное занятие. 

Например, подросток ведет себя тихо, не 

грубит, не пропускает уроков. Ну, а чем он 

занимается? Ведь употребляющие 

наркотические вещества и являются "тихими" 

в отличие от тех, кто употребляет алкоголь. 

Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на 

вопросы ребенка. Ваш тон "говорит" не менее 

ясно, чем ваши слова. Он не должен быть 

насмешливым или снисходительным. 

Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, 

демонстрируйте вашу заинтересованность в 

том, что он вам рассказывает.  

3.Проводите время вместе. Очень важно, 

когда родители умеют вместе заниматься 

спортом, музыкой, рисованием или иным 

способом устраивать с ребенком совместный 

досуг или вашу совместную деятельность. Это 

необязательно должно быть нечто особенное. 

Пусть это будет поход в кино, на стадион, на 

рыбалку, за грибами или просто совместный 

просмотр телевизионных передач. Для 

ребенка важно иметь интересы, которые 

будут самым действенным средством защиты 

от табака, алкоголя и наркотиков. 

Поддерживая его увлечения, вы делаете очень 

важный шаг в предупреждении от их 

употребления.                  

 4. Дружите с его друзьями. Очень часто 

ребенок впервые пробует ПАВ в кругу друзей. 

Порой друзья оказывают огромное влияние на 

поступки вашего ребенка.  С таким злом, как 

наркотики и алкоголь, необходимо бороться 

"всем миром", т.е. педагогам и родителям, 

психологам, медицинским и социальным 

работникам. Присматриваясь к друзьям 

своего ребенка и делясь своим мнением с их 

родителями, вы ограждаете детей от 

возможного привыкания к наркотикам.   

Которое зовется "наркомания". 
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