
 
 

 



 
 

Пояснительная записка 

1. Обоснование программы. 

 

     Программа «Мой проект» реализует общеинтеллектуальное направление во внеурочной 

деятельности в 4 классе в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования второго поколения. 

Сегодня многим педагогам и психологам образования становится понятно, что для успешного 

обучения в школе современный ученик должен обладать такими характеристиками и навыками, как 

умение ориентироваться в окружающей ситуации, самостоятельно выбирать вид и направление 

деятельности, определять свои интересы, планировать работу с целью реализации возможностей. 

Внимание к обозначенной проблеме вызвано еще тем, что в последние годы увеличилось количество 

учащихся, которые испытывают трудности в адаптации к образовательной среде, освоению 

школьных программ. Наблюдения за этими детьми и их диагностика показывают недостаточное 

развитие социальной сферы. Дети испытывают трудности в организации своего поведения, чаще 

всего неадекватно реагируют на ситуацию и, как следствие, испытывают трудности в усвоении 

школьных программ. 

В связи с этим возникает необходимость пересмотреть организацию обучающего 

пространства, с целью создания условий, содействующих формированию таких компетенций, 

которые бы способствовали развитию ребенка, его социализации. 

В настоящее время в образовательной практике активно применяется метод проектов, 

который успешно решает как учебные, так и воспитательные задачи. Занятия по методу проектов 

дают возможность ученику проявить себя в системе общественных отношений, способствуют 

формированию у него новой социальной позиции. В ходе занятий ученики приобретают навыки 

планирования и организации собственной деятельности, у них появляется возможность открыть и 

реализовать врожденные способности.  

Данная программа формирования навыка самоопределения спланирована с учетом возрастной 

специфики учащихся. 

Концептуальной основой содержания программы является положение В.В.Давыдова о том, 

что «образование и развитие – это разные процессы, и образование либо следует за развитием, либо  

создает условия для него». Ученый убежден в том, что современное школьное образование 

«призвано давать детям подлинно научные понятия, развивать у них  научное мышление, 

способность к дальнейшему самостоятельному овладению все нарастающим количеством новых 
научных знаний». Решение этой задачи требует «…изменения самих принципов построения учебных 

предметов, организации нового типа усвоения, новой структуры всей учебной деятельности 

школьника». 

Д.Б.Эльконин считает, что именно взрослый передает ребенку отношение к предмету и к 

ситуации, делает ее привлекательной и интересной. Взрослый является эмоциональным центром 

происходящего, он наделяет все объекты положительным отношением, поэтому предметы и явления 

становятся аффективно заряжены, начинают обладать побудительной силой. Взрослый не только 

мотивирует деятельность ребенка, но и передает конкретные способы действия. Можно сказать, что 

отношение взрослого к предметам и явлениям запускает или снижает двигательную активность и 

инициативность ученика. 

Метод проекта – это не просто набор приемов и действий, подобранных педагогом, Это 

специально организованная педагогом проблемная ситуация, которая побуждает ученика к поиску 

информации, выбору способов ее переработки, вариантов коммуникативной деятельности с целью ее 

разрешения. Именно проблемная ситуация является универсальной для решения как 

воспитательных, так и образовательных задач потому, что она создает естественную среду, 

максимально приближенную к реальной, в которой стимулируется практическая деятельность 

ученика. Ситуация необходимости решения обозначенной учителем проблемы обеспечивает 

освоение учеником новых способов учебной деятельности, формирует опыт самоорганизации 

собственных возможностей и актуализации врожденных способностей. 



 
 

2. Цели и задачи данного курса. 

 

Цель программы: создание условий для формирования навыка саморегуляции и 

самоопределения младшего школьника. 

Задачи: 

1. Знакомство с проектной технологией, с алгоритмом построения проекта (познавательные 

УУД). 

2. Формирование позиции взаимодействия, навыка группового взаимодействия 

(коммуникативные УУД). 

3.  Формирование опыта выполнения самостоятельной творческой работы, оценки своей 

деятельности (регулятивные УУД). 

4. Формирование навыка самоопределения, реализации собственного проекта  (личностные 

УУД) 

 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС требует 

использования в образовательном процессе технологий деятельностного типа, методы 

проектно-исследовательской деятельности определены как одно из условий реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. Современные 

развивающие программы начального образования включают проектную деятельность в 

содержание различных курсов .  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. Знания и 

умения, необходимые для организации проектной и исследовательской деятельности, в 

будущем станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в вузах, 

колледжах, техникумах и т.д.  

 

3. Общая характеристика курса 

Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, 

личностно ориентированный, деятельностный подходы.  

           Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи формирования у 

младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые 

знания. В этом качестве программа обеспечивает реализацию следующих принципов:  

• Непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности образования в 

целом;  

• Развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального самоопределения ;  

• Системность организации учебно-воспитательного процесса;  

• Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей.  

Основные понятия:  

           Проекты различных направлений служат продолжением урока и предусматривают участие 

всех учащихся в клубной работе, отражаются на страницах учебников, тетрадей для 



 
 

самостоятельных работ и хрестоматий. Метод проектов – педагогическая технология, цель которой 

ориентируется не только на интеграцию имеющихся фактических знании, но и приобретение новых 

(порой путем самообразования). Проект – буквально «брошенный вперед», т.е. прототип, прообраз 

какого-либо объекта или вида деятельности. Проект учащегося – это дидактическое средство 

активизации познавательной деятельности, развития креативности и одновременно формирование 

определенных личностных качеств, которые ФГОС  определяет как результат освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  

                Метод проектов в начальной школе, учитывая возрастные особенности детей, имеет свою 

специфику. Так, собственно проектная деятельность в ее классическом понимании занимает свое 

центральное (ведущее) место в подростковом возрасте (в основной школе). В начальной школе могут 

возникнуть только прообразы проектной деятельности в виде решения творческих заданий или 

специально созданной системы проектных задач.  

 

                В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут быть 

сформированы следующие способности:  

• Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему не 

получилось, видеть трудности, ошибки);  

• Целеполагать (ставить и удерживать цели);  

• Планировать (составлять план своей деятельности);  

• Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все существенное и 

главное);  

• Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи;  

• Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою позицию, 

принимать или аргументировано отклонять точки зрения других).  

               Проектные задачи могут быть предметными и метапредметными. Включение в 

образовательный процесс проектных задач, с одной стороны, способствует получению качественно 

новых результатов в усвоении учащимися содержания начальной школы и дает возможность 

проведения эффективного мониторинга становления этих результатов, с другой стороны, 

закладывает основу для эффективного внедрения проектной деятельности как ведущей формы 

построения учебного процесса в подростковом возрасте.  

 

 

 

 

 



 
 

4.Особенности возрастной группы детей. 

Программа предназначена для учащихся 4 класса. 

Курс «Мой проект» учитывает возрастные особенности младших школьников и поэтому 

предусматривает организацию подвижной деятельности учащихся, которая не мешает умственной 

работе.  

Форма организации детской деятельности: 

-    индивидуально-творческая деятельность; 

-    творческая деятельность в малой подгруппе (3-6 человек); 

-    коллективная творческая деятельность, 

-    работа над проектами, 

-    учебно-игровая деятельность (познавательные игры, занятия); 

-    игровой тренинг; 

-    экскурсии. 

 

                                                   5.Особенности организации учебного процесса. 

Программа предназначена для учащихся 4 класса. 

Рассчитана на 1 год обучения.   Всего: 70 часов. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю.  

Продолжительность учебного занятия 45 мин.  

Материал каждого занятия рассчитан на 45 минут. Во время занятий у ребенка 

происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие 

отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь 

ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к 

средству развития своей личности. На занятиях применяются занимательные и доступные для 

понимания задания, и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д., 

что привлекательно для младших школьников.  

6.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 



 
 

• основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической 

принадлежности; 

• чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной 

художественной культурой. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания 

необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и 

предпочтении социального способа оценки знаний; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

• адекватного понимания причин успешности, неуспешности внеучебной деятельности; 

• осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую 

сферу человеческой жизни; 

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся  научится: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки 

соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

• различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научиться:  

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 



 
 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 

использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлении, 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной  форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно выбирая и восполняя 

недостающие компоненты; 

• осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 

указанных логических операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся  научится: 

• адекватно использовать коммуникативные (прежде всего – речевые) средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть 

диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 



 
 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

• задавать вопросы; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической  формой речи. 

Обучающийся получит возможность научиться:  

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других 

людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества 

с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

 

7.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Основной показатель качества освоения программы — личностный рост обучающегося, его 

самореализация и определение своего места в детском коллективе.  Для отслеживания результатов 

предусматриваются следующие формы контроля: 

- мониторинг (тестирование) 

- практические работы 

- творческие работы учащихся 

-консультация 

- доклад 

-защита исследовательских работ 

-выступление 

- выставка 

-презентация, 

-мини-конференция  

-научно-исследовательская конференция. 



 
 

8. Тематический план. 

№ 

п/п 

Содержание занятия Кол-во часов 

1.  Научные исследования и наша жизнь.  2 

2.  Кто  такие  исследователи и  проектировщики, что  и  зачем  надо  

исследовать  и  проектировать. 

2 

3.  Методы исследования. 2 

4.  Какой  разнообразный  окружающий  мир Природы(флора  и  фауна) 2 

5.  Наблюдение и наблюдательность. 2 

6.  Эксперимент — познание в действии. 2 

7.  Гипотезы и провокационные идеи. 2 

8.  Анализ и синтез. 2 

9.  Как давать определения понятиям. 2 

10.  Планирование и проведение наблюдений и экспериментов. 2 

11.  Наблюдение и экспериментирование. 2 

12.  Основные логические операции. 2 

13.  Гипотезы и способы их конструирования. 2 

14.  Искусство задавать вопросы. 2 

15.  Учимся оценивать идеи, выделять главное и второстепенное.  2 

16.  Ассоциации и аналогии. 2 

17.  Суждения, умозаключения, выводы. 2 

18.  Искусство делать сообщения. 2 

19.  Как подготовиться к защите собственной исследовательской работы.  3 

20.  Как выбрать тему собственного исследования. 2 

21.  Индивидуальная работа по планированию и проведению самостоятельных 

исследований.  

4 

22.  Коллективная игра-исследование. 4 

23.  Индивидуальная консультационная работа по проведению 

самостоятельных исследований. 

5 

24.  Семинар.    3 

25.  Участие в процедурах защит исследовательских работ в качестве зрителей.  4 

26.  Индивидуальная работа (подготовка к защите результатов собственных 

исследований) 

5 

27.  Защита собственных исследований. 5 

28.  Итоговое занятие. 1 

 Итого 70ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9.Содержание курса 

Работа над проектом предваряется необходимым этапом — работой над темой, в процессе 

которой детям предлагается собирать самую разную информацию по общей теме. При этом 

учащиеся сами выбирают, что именно они хотели бы узнать в рамках данной темы. При дальнейшей 

работе над проектами составленная общая энциклопедия или картотека может служить одним из 

основных источников информации по теме. 

Предлагаемый порядок действий: 

1. Знакомство класса с темой. 

2. Выбор подтем (областей знания). 

3. Сбор информации. 

4. Выбор проектов. 

5. Работа над проектами. 

6. Презентация проектов. 

Учитель выбирает общую тему или организует ее выбор учениками. Критерием выбора темы 

может быть желание реализовать какой-либо проект, связанный по сюжету с какой-либо темой. 

При выборе подтемы учитель не только предлагает большое число подтем, но и подсказывает 

ученикам, как они могут сами их сформулировать. 

Классические источники информации — энциклопедии и другие книги, в том числе из 

школьной библиотеки. Кроме того, это видеокассеты, энциклопедии и другие материалы на компакт-

дисках, рассказы взрослых, экскурсии. 

Под рассказами взрослых понимаются не только рассказы родителей своим детям, но и 

беседы, интервью со специалистами в какой-то сфере деятельности, в том числе и во время 

специально организованных в школе встреч специалистов с детьми. 

Возможные экскурсии — это экскурсии либо в музеи, либо на действующие предприятия. 

Кроме того, взрослые могут помочь детям получить информацию из Интернета. 

После того как собраны сведения по большей части подтем, учитель констатирует этот факт, 

напоминает запоздавшим о необходимости поторопиться и обсуждает с детьми, какие проекты 

(поделки, исследования и мероприятия) возможны по итогам изучения темы.  

            Творческими работами могут быть, например: рисунок, открытка, поделка, скульптура, 

игрушка, макет, рассказ, считалка, загадка, концерт, спектакль, викторина, КВНы, газета, книга, 

модель, костюм, фотоальбом, оформление стендов, выставок, доклад, конференция, электронная 

презентация, праздник и т.д.  

             Дети сами выбирают тему, которая им интересна, или предлагают свою тему. Учитель не 

принуждает детей, он должен иметь в виду, что ребята, которые не участвуют в этом проекте, могут 

принять участие в следующем. 

           Удачные находки во время работы над проектом желательно сделать достоянием всего класса, 

это может повысить интерес и привлечь к работе над проектом других ребят 

         Каждый проект должен быть доведен до успешного завершения, оставляя у ребенка ощущение 

гордости за полученный результат. После завершения работы над проектом детям нужно 

предоставить возможность рассказать о своей работе, показать то, что у них получилось, и услышать 

похвалу в свой адрес. Хорошо, если на представлении результатов проекта будут присутствовать не 

только другие дети, но и родители. 

 

 

 



 
 

10. Учебно – методическая литература для учителя. 

Иллюстративный материал, таблицы, схемы, образцы.  На занятиях курса используются наглядные 

пособия (в т.ч. собственного изготовления), технические средства, подписные издания, что 

способствует лучшему усвоению знаний. 

1.  Учебно-методическое обеспечение. 

1. Савенков А. И. «Методика исследовательского обучения младших школьников» Пособие для 

учителей, родителей, воспитателей. Издательский дом «Федоров» г. Самара 2007г. 

2. Савенков А.И. «Я - исследователь» Рабочая тетрадь для младших школьников. Издательский дом 

«Федоров» г. Самара 2007г. 

3. Бабкина Н.В. «Познавательная деятельность младших школьников» издательство «Аркти» Москва 

2002г. 

4. Щербакова С. Г. «Организация проектной деятельности в школе: система работы» Волгоград: 

Учитель, 2008г. 

5. Семёнова Н.А. «Исследовательская деятельность учащихся»//Начальная школа, 2006г. .№2. 

6. Землянская Е.Н. «Учебные проекты младших школьников» // Начальная школа, 2005г. № 9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МОЙ ПРОЕКТ» 

 

№ 

п/п 

Дата Содержание занятия Кол-во часов Форма 

проведения 

занятия 

Примечания 

29.   Научные исследования и наша жизнь.  

 

2 Урок –игра с  

введением  

диалога  и  беседы 

 

30.   Кто  такие  исследователи и  проектировщики, что  и  

зачем  надо  исследовать  и  проектировать. 

2 Урок-беседа  

31.   Методы исследования. 

 

2 Урок-диалог  

32.   Какой  разнообразный  окружающий  мир 

Природы 

(флора  и  фауна) 

2 Урок-практикум  

33.   Наблюдение и наблюдательность. 

 

2 Экскурсия в   

 природу  

 

34.   Эксперимент — познание в действии. 

 

2 Урок- практикум  

35.   Гипотезы и провокационные идеи. 

 

2 Урок- беседа  

36.   Анализ и синтез. 

 

2 Урок-диалог  

37.   Как давать определения понятиям. 

 

2 Урок-  практикум  

38.   Планирование и проведение наблюдений и экспериментов. 2 Урок-практикум  

39.   Наблюдение и экспериментирование. 

 

2 Урок –практикум  

 

 

40.   Основные логические операции. 

 

2 Урок-  поиск  

41.   Гипотезы и способы их конструирования. 

 

2 Урок-  игра  

42.   Искусство задавать вопросы. 

 

2 Урок-  интервью  



 
 

43.   Учимся оценивать идеи, выделять главное и второсте-

пенное.  

 

2 Урок-конструктор  

44.   Ассоциации и аналогии. 2 

 

Урок-  практикум  

45.  
 

 Суждения, умозаключения, выводы. 2 Урок-эталон  

46.  
 

 Искусство делать сообщения. 2 Урок-практикум 

Урок- тренинг 

 

47.   Как подготовиться к защите собственной исследователь-

ской работы.  

3 Урок-  практикум 

Урок-  тренинг 

 

48.   Как выбрать тему собственного исследования. 

 

2 Урок-  публичное  

выступление  

перед  

родителями и  

первоклассниками   

 

49.   Индивидуальная работа по планированию и проведению 

самостоятельных исследований.  

4 Урок- практикум  

50.   Коллективная игра-исследование. 

 

4 Уроки-  

практикумы  и  

уроки  -

консультации 

 

51.   Индивидуальная консультационная работа по проведению 

самостоятельных исследований. 

5 Урок-практикум  

52.   Семинар.    3 Урок- итоговая  

игра 

 

53.   Участие в процедурах защит исследовательских работ в 

качестве зрителей.  

4 Урок-практикум  

54.   Индивидуальная работа (подготовка к защите результатов 

собственных исследований) 

5 Урок-практикум  

55.   Защита собственных исследований. 5 Урок-практикум  

56.   Итоговое занятие. 1 Урок-диалог  

  Итого 70ч.   

 


