
                                                     РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

                                     ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ           

  

• Необходимо разговаривать с ребенком, задавать ему вопросы о его состоянии, вести 

беседы о будущем, строить планы. Эти беседы обязательно должны быть позитивными. 

Нужно "внушить" ребенку оптимистический настрой, вселить уверенность, показать, что он 

способен добиваться поставленных целей. Не обвинять ребенка в "вечно недовольном 

виде" и "брюзгливости", лучше показать ему позитивные стороны и ресурсы его личности. 

Не надо сравнивать его с другими ребятами – более успешными, бодрыми, 

добродушными. Эти сравнения усугубят и без того низкую самооценку подростка. Можно 

сравнить только подростка сегодняшнего с подростком вчерашним и настроить на 

позитивный образ подростка завтрашнего. 

  

• Занимайтесь с ребенком новыми делами. Каждый день узнавать что-нибудь новое, 

делать то, что никогда раньше не делали. Внести разнообразие в обыденную жизнь. 

Записаться в тренажерный зал или хотя бы завести привычку делать утреннюю 

гимнастику, прокладывать новые прогулочные маршруты, съездить в выходные на 

увлекательную экскурсию, придумывать новые способы выполнения домашних 

обязанностей, посетить кинотеатр, выставки, сделать в доме генеральную уборку. Можно 

завести домашнее животное – собаку, кошку, хомяка, попугаев или рыбок. Забота о 

беззащитном существе может мобилизовать ребенка и настроить его на позитивный лад. 

  

• Способствуйте тому, чтобы ребенок соблюдал режим дня. Необходимо проследить за 

тем, чтобы он хорошо высыпался, нормально питался, достаточно времени находился на 

свежем воздухе, занимался подвижными видами спорта.  

    .     Обратите особое внимание на вашего ребенка, если заметите в его внешности,   

 поведении, разговорах следующие особенности: 

• Уход в себя. Стремление побыть наедине с собой естественно и нормально для каждого 

человека. Но будьте начеку, когда замкнутость, обособление становятся глубокими и 

длительными, когда человек уходит в себя, сторонится вчерашних друзей и товарищей.  

  

• Капризность, привередливость.  Каждый из нас время от времени капризничает, хандрит. 

Это состояние может быть вызвано погодой, самочувствием, усталостью и т.п. Но когда 

настроение подростка чуть ли не ежедневно колеблется между возбуждением и упадком, 

налицо причина для тревоги.  

  

• Депрессия. Это глубокий эмоциональный упадок, который у каждого проявляется по-

своему. Некоторые становятся замкнутыми, уходят в себя, но при этом маскируют свои 



чувства настолько хорошо, что окружающие долго не замечают перемен в их поведении. 

Единственный путь в таких случаях - прямой и открытый разговор с подростком.  

  

• Агрессивность. Вспышки раздражения, гнева, ярости, жестокости к окружающим - 

подобные явления оказываются призывом обратить на подростка внимание, помочь ему. 

Однако подобный призыв обычно дает противоположный результат - неприязнь 

окружающих, их отчуждение от него. Вместо внимания подросток добивается осуждения 

со стороны товарищей.  

  

• Нарушение аппетита. Отсутствие его или, наоборот, ненормально повышенный аппетит 

тесно связаны с саморазрушающими мыслями и должны всегда рассматриваться как 

опасный для жизни недуг.  

  

• Перемены в поведении. Внезапные, неожиданные изменения в поведении подростка 

должны стать предметом внимательного наблюдения. Когда сдержанный, 

немногословный, замкнутый ребенок (интроверт) неожиданно для окружающих начинает 

много шутить, смеяться, болтать (ведет себя, как экстраверт), стоит присмотреться к нему. 

Такая перемена скорее свидетельствует о глубоко переживаемом одиночестве, которое 

он стремится скрыть под маской веселья и беззаботности.  

  

 


